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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1 Пояснительная записка

Основная образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 240» (Программа) - это нормативно-управленческий документ образовательного учреждения, помогающий педагогам организовать воспитательно-образовательный процесс в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования с учетом специфики учреждения.
Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям, которые развиваются  в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской,  продуктивной, музыкально-художественной, чтения.
1.1.1 Цели и задачи реализации основной образовательной

программы дошкольного образования

Цели:
1. Формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.
2.  Обучение детей плаванию (уверенно чувствовать себя в воде, держаться на поверхности воды, плыть 5-6 метров).
3. Разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.

4. Создание условий развития воспитанников, открывающих возможности для их позитивной социализации.

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 
-  сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, а также формирование ценности здорового образа жизни;
-   формировать у дошкольников навыки плавания, преодолевать страх перед новой водной средой, развивать моторные функции и уровень физической подготовленности, научить управлять своим физическим и психическим состоянием в период адаптации в водной среде;

-  создавать благоприятный эмоционально – психологический микроклимат на непосредственно образовательной деятельности по  плаванию;

-   формировать знания о видах и способах плавания, об оздоровительном воздействии плавания на организм, воспитывать бережное отношение к своему здоровью;
-  обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

-  развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических, творческих способностей детей, их стремление к саморазвитию;

- поддержка и развитие детской инициативности и самостоятельности в познавательной, коммуникативной и творческой деятельности;

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

-  формирование предпосылок учебной деятельности (у детей старшего дошкольного возраста), необходимых и достаточных для успешного решения ими задач начального общего образования;

-  вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей.

1.1.2 Принципы и подходы к формированию основной

образовательной программы дошкольного образования
В  Программе  на  первый  план  выдвигается  развивающая  функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной  научной  «Концепции  дошкольного  воспитания»  (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства.

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В  Программе  отсутствуют  жесткая  регламентация  знаний  детей и предметный центризм в обучении.

При  разработке  основной образовательной программы дошкольного образования учитывались  лучшие  традиции отечественного  дошкольного  образования,  его  фундаментальность:  комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.).

 Программа   основана  на  важнейшем  дидактическом принципе — развивающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать как два  обособленных,  независимых  друг  от  друга  процесса,  но  при  этом 

«воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и образования детей.
Программа строится на следующих принципах:

- Культуросообразность. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд);

- Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности;

- Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка;

- Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития;

- Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.
- Научная обоснованность и практическая применимость (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики); 

- Интеграция образовательных областей. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей дошкольного возраста.
- Комплексно-тематический  принцип  построения образовательного процесса; 

- Сотрудничество организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе; 

- Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития;

- Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире;
- Варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

- Непрерывность и системность образования.
Программа МБ ДОУ «Детский сад № 240»:

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации  которых  формируются  такие  качества,  которые  являются ключевыми в развитии дошкольников;

- предусматривает  решение  программных  образовательных  задач  в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.
Подходы к формированию Программы
- Системный подход. Сущность: относительно самостоятельные компоненты рассматриваются как совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты педагогического процесса: педагог и воспитанник, содержание образования, методы, формы, средства педагогического процесса. Задача воспитателя: учет взаимосвязи компонентов.

- Личностно-ориентированный подход. Сущность: Личность как цель, субъект, результат и главный критерий эффективности педагогического процесса. Задача воспитателя: создание условий для саморазвития задатков и творческого потенциала личности.

- Деятельностный подход. Сущность: деятельность – основа, средство и условие развития личности, это целесообразное преобразование модели окружающей действительности. Задачи воспитателя: выбор и организация деятельности ребенка с позиции субъекта познания труда и общения (активность самого). 

- Индивидуальный подход. Сущность: учет индивидуальных особенностей каждого ребенка. Задачи воспитателя: индивидуальный подход необходим каждому ребенку,  как «трудному», так и благополучному, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, научиться управлять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны. 

- Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания на основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся целью и результатом воспитания, а с другой – его средством.

- Компетентностный подход. Основным результатом образовательной деятельности становится формирование основ компетентностей как постоянно развивающейся способности воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных проблем, т.е. быть готовым: решать проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять явления действительности, их сущность, причины, ориентироваться в проблемах современной жизни; решать проблемы, связанные с реализацией определённых социальных ролей.

- Культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания, предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа, его культуру, национальные и этнические особенности.

1.1.3 Значимые для разработки и реализации основной

образовательной программы дошкольного образования характеристики

В муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 240» функционируют 7 групп. Из них:

- 4 группы общеразвивающей направленности;

- 3 группы компенсирующей направленности; 

К особенностям осуществления образовательного процесса в ДОУ № 240 относится:

наличие в ДОУ групп компенсирующей направленности для детей с речевыми нарушениями, образовательный процесс в которых осуществляется с учетом индивидуальных особенностей детей и логопедических заключений:
· дизартрия;

· алалия (сенсорная, моторная);

· заикание;

· нарушение фонационного дыхания;

· ФФН речи;

· ОНР (II, III уровня)

Основные характеристики воспитанников: возрастные и индивидуальные.
	Социальная ситуация развития
	Ведущая деятельность ребенка

	1.5-7 лет

	На этапе дошкольного возраста социальная ситуация развития характеризуется тем, что ребенок открывает для себя мир человеческих отношений. 
Главная потребность ребенка состоит в том, чтобы войти в мир взрослых, быть как они и действовать вместе с ними. Но реально выполнять функции старших ребенок не может. Поэтому складывается противоречие между его потребностью быть как взрослый и ограниченными реальными возможностями. Данная потребность

удовлетворяется в новых видах деятельности, которые осваивает дошкольник. 
	Это период наиболее интенсивного освоения смыслов и целей человеческой деятельности, период интенсивной ориентации в них. 
Главным новообразованием становится новая внутренняя позиция, новый уровень осознания своего места в системе общественных отношений. Если в конце раннего детства ребенок говорит: «Я большой», то к 7 годам он начинает считать себя маленьким. Такое понимание основано на осознании своих возможностей и способностей. Ребенок понимает, что для того, чтобы включиться в мир взрослых, необходимо долго учиться. Конец дошкольного детства знаменует собой стремление занять более взрослую позицию, то есть пойти в школу, выполнять более высоко оцениваемую обществом и более значимую для него деятельность - учебную. 
В дошкольном детстве значительные изменения происходят во всех сферах психического развития ребенка. Как ни в каком другом возрасте, ребенок осваивает широкий круг деятельности: игровую, трудовую, продуктивную, бытовую, общение; формируется как техническая, так и мотивационно-целевая сторона разных видов деятельности.
Главным итогом развития всех видов деятельности являются, с одной стороны, овладение моделированием как центральной умственной способностью, с другой стороны, формирование произвольного поведения. Дошкольник учится ставить более отдаленные цели, опосредованные представлением, и стремиться к их достижению. В познавательной сфере главным достижением является освоение средств и способов познавательной деятельности. Между познавательными процессами устанавливаются тесные взаимосвязи, они всё более и более интеллектуализируются, осознаются, приобретают произвольный, характер. Складывается первый схематический абрис детского мировоззрения на основе дифференциации природных и общественных явлений, живой и неживой природы, растительного и животного мира. В сфере развития личности возникают первые этические инстанции, складывается соподчинение мотивов,  формируется дифференцированная самооценка и личностное сознание.


Возрастные физиологические особенности развития детей дошкольного возраста на занятиях по физической культуре и по обучению плаванию, в условиях ДОУ.

У детей младшего и среднего дошкольного возраста сращение частей решетчатой кости и затылочной (основной) кости обеих половин черепа, окостенение слуховых проходов и носовой перегородки не завершены. Между костями черепа еще сохраняются хрящевые зоны, так как продолжается формирование головного мозга. Эти возрастные особенности необходимо учитывать при проведении физических упражнений и занятий по плаванию, потому что даже самые легкие ушибы в области носа и уха могут привести к травмам. 

Активно развивается позвоночник ребенка. Химический состав и строение связочного аппарата и межпозвоночных дисков обусловливают его высокую эластичность и подвижность. Правильное и своевременное укрепление костной системы позволит избежать искривления позвоночника, стоп, поэтому с помощью специальных упражнений и плавательных движений можно предупредить плоскостопие. 

Формирование скелета у детей тесно связано с развитием мышечной системы. Мускулатура ребенка так же, как и его скелет, несовершенна. Мышцы составляют лишь 20-22% от веса всего тела. У дошкольников мышечная система развивается неравномерно: относительно слабы мышцы живота, задней поверхности бедер, мелкие мышцы глаз, стоп, шеи, кистей, особенно у девочек малосильны мышцы плечевого пояса и рук по сравнению с мышцами ног. В основном идет развитие длинных мышц. От их состояния зависит уровень быстроты движений и гибкости у ребенка. Скорректировать равномерное развитие мышечной системы у детей можно в ходе занятий плаванием, во время которого в работу вовлекаются все основные группы мышц. При плавании позвоночник принудительно выпрямляется, мышцы рук и ног ритмично напрягаются и расслабляются. При любых движениях в воде руки принимают в них активное участие. Особенно характерно это для плавания кролем на груди и на спине, при котором попеременные движения рук в воде и над водой влияют на гибкость позвоночника. Следовательно, плавание является средством профилактики и лечения нарушений осанки. 

У ребенка дошкольного возраста (по сравнению с периодом новорожденности) размеры сердца увеличиваются в 4 раза, что приводит к интенсивному формированию сердечной деятельности. Усиление сердечной деятельности у ребенка происходит за счет увеличения частоты сердечных сокращений. Небольшой объем сердца, малая величина выброса крови в единицу времени не позволяют детскому организму увеличить потребление кислорода, однако сердечная мышца ребенка обильно снабжается кровью за счет широких просветов сосудов и быстрого кровообращения. Расширяют функциональные возможности сердца детей также хорошая эластичность сосудов и невысокий уровень артериального давления. 
Поэтому в данном возрасте сердце сравнительно выносливо и быстро приспосабливается к циклическим упражнениям, к которым относится и плавание. 

При погружении в воду вес ребенка уменьшается почти втрое , отчего малыш не применяет чрезмерных усилий для передвижения в водной среде. А это в свою очередь облегчает работу сердца. давление воды на тело ребенка способствует движению венозной крови от периферии к сердцу, облегчает функцию грудной клетки и создает благоприятные условия для деятельности правого предсердия и правого желудочка. В результате преодоления нагрузок, которым организм детей подвергается в процессе регулярных занятий плаванием, укрепляется мышечная ткань предсердий и желудочков сердца, а также равномерно увеличивается объем его полостей. Вследствие этого сердце приобретает способность работать экономично, что улучшает деятельность всей детской системы кровообращения 

У детей дошкольного возраста верхние дыхательные пути относительно узки, а так как слизистая оболочка богата лимфатическими сосудами, то при неблагоприятных условиях дыхание детей быстро нарушается. Горизонтальное расположение ребер и слабое развитие дыхательной мускулатуры обусловливают частое и неглубокое дыхание. Ритм его у детей неустойчив и легко нарушается. К тому же поверхностное дыхание ведет к застою воздуха в легких ребенка. 

Рядом исследований доказано, что занятия плаванием являются лучшим средством повышения функциональных возможностей дыхательной системы. Известно, что одним из самых трудных моментов при овладении навыком плавания является регуляция дыхания. Плавание требует от детей полной перестройки обычного дыхания, которое связано с циклом движений и выполняется в строго определенный момент. В отличие от обычного, двухфазного, в воде осуществляется дыхание трехфазное: вдох, задержка на вдохе, выдох в воду. При этом вдох гораздо короче, чем выдох. Выполнение вдоха затрудняется давлением воды на грудную клетку; выдох затруднен тем, что он выполняется в воду. Все это увеличивает нагрузку на дыхательную мускулатуру. Поэтому только хорошая техника дыхания обеспечивает необходимое ритмичное поступление кислорода. Вследствие этих процессов укрепляются все мышцы органов дыхания. 

Нервная система в этот возрастной период также претерпевает существенные изменения. Особенно интенсивно развиваются большие полушария мозга, в частности, лобные доли. Это сопровождается сложной перестройкой мозговых микрофункциональных отношений, что свидетельствует о готовности мозговых структур к осуществлению психической деятельности и выполнению упражнений, относительно сложных по координации движений. Изменения происходят и в основных нервных процессах. Так, увеличивается возможность тормозных реакций. Это повышает способность ребенка подчинять свое поведение внешним требованиям - теперь он может сознательно удерживаться от нежелательных поступков. 

В результате систематических занятий плаванием увеличиваются сила и подвижность нервных процессов в коре больших полушарий, повышается пластичность его нервной системы, отчего ребенок становится более уравновешенным, лучше контролирует свое поведение и быстрее приспосабливается к новым видам деятельности в различной обстановке 

Занятия плаванием способствуют лучшему усвоению питательных веществ детским организмом. После занятий процессы обмена и выделения протекают более совершенно. Мышцы брюшного пресса и тазового дна укрепляются, у ребенка улучшается аппетит. 

Рекомендуемая специалистами температура воды в детских бассейнах обычно ниже температуры тела ребенка, поэтому, совершенствуя аппарат терморегуляции, занятия плаванием оказывают благотворный закаливающий эффект. При вхождении в холодную воду ребенок делает глубокий вдох, что способствует усилению кровообращения. Кожа охлаждается, происходит сужение сосудов и перераспределение крови в кровеносной системе: кровь оттекает от поверхностных сосудов, что уменьшает теплоотдачу. Через некоторое время организм приспосабливается к понижен ной температуре, сосуды снова расширяются и повышается температура тела. В результате регулярных занятий плаванием и постепенного снижения температуры воды от занятия к занятию время приспособительной реакции детей уменьшается, тем самым вызывая эффект закаливания. В свою очередь, закаленный ребенок быстрее приспосабливается к изменяющимся условиям внешней среды, а, следовательно, его организм становится более устойчивым к простудным заболеваниям. 

На занятиях по плаванию закрепляются уже имеющиеся у детей умения и навыки в беге, прыжках, ходьбе, так как упражнения, проводимые в воде, на начальном этапе обучения почти полностью повторяют упражнения и подвижные игры, выполняемые ими, например, в зале. Но основной задачей занятий плаванием является формирование нового навыка - скольжения на воде. Этот навык - базовое движение в плавании, а его формирование во многом зависит от развития двигательных способностей, среди которых ведущее место занимают гибкость, координация движений, мышечная сила и выносливость в мышечной работе. 

В процессе занятий плаванием дети обогащаются не только двигательным опытом, но и эстетическим, эмоциональным, волевым, нравственным, спортивным, укрепляют навыки общения, что формирует у них уверенность в своих силах, служит основой для успешного овладения школьной программой. 

Значительная морфологическая перестройка мозговых структур у дошкольников сопровождается еще более существенными изменениями в активности головного мозга и отражается на его психических функциях. Дети начинают стремиться к выполнению ответственных поручений и обязанностей. В их поведении появляются осознанные нравственные мотивы. Впервые ребенок начинает осознавать себя как личность. Он уже может оценить свои поступки и действия окружающих, согласуясь с общепринятыми нормами поведения. Дети начинают придавать большое значение оценкам, которые дают их поведению взрослые и сверстники; начинают выбирать среди товарищей образцы для подражания и сравнения. В этом возрасте складывается самооценка. 

Произвольность поведения выражается не только во внешних действиях, но и во внутренних процессах - восприятии, внимании, мышлении, воображении. Поднимаются на новую ступень умственные возможности детей: умение рассуждать, последовательно мыслить, делать обоснованные выводы. Развивается образное мышление и начинает формироваться логическое. 
Основными приоритетными направлениями в деятельности образовательного учреждения являются:  
1)  забота  о  сохранении  и  укреплении  здоровья  детей, формирование  у  них  элементарных  представлений  о  здоровом  образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности,  обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка;
2)  создание условий для всестороннего развития детей с нарушениями речи в целях обогащения их социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников, обеспечение коррекции недостатков в речевом развитии и оказание помощи в освоении Программы, обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей с речевыми нарушениями в ОУ начального общего образования.

Отличительные особенности основной образовательной программы МБ ДОУ Детский сад №240»:

· использование бассейна для обучения детей плаванию;

· осуществление образовательного процесса по двум режимам в каждой возрастной группе, с учетом теплого и холодного периода года;

· функционирование ДОУ в режиме 5-дневной рабочей недели, с 12-ти часовым пребыванием детей;

· учитывание регионального компонента при проведении воспитательно-образовательного процесса  (перечень общезначимых профессий дополнен специфическими профессиями, значимыми для нашего региона /металлург, шахтёр/, дошкольников знакомят с особенностями растительного и животного мира Кузбасса.

1.2 Планируемые результаты освоения основной

образовательной программы дошкольного образования

Целевые ориентиры

Специфика  дошкольного  детства  (гибкость,  пластичность  развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые  ориентиры  дошкольного  образования,  представленные  в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов  и  родителей,  обозначающий  направленность  воспитательной деятельности взрослых.

Целевые  ориентиры  Программы  базируются  на  ФГОС  ДО  и  целях  и  задачах,  обозначенных  в пояснительной записке к Программе. 

Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте:

· ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

· использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

· владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

· стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

· проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

· проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

· у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности;

· проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях;

· соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится  поступать  хорошо;  проявляет  уважение  к  старшим  и  заботу о младших;

имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка.

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры Программы, реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья, должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка.

Система оценки результатов освоения Программы

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия  установленным  требованиям  образовательной  деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.

В соответствии с  ФГОС  ДО,  целевые  ориентиры  не  могут  служить непосредственным  основанием  при  решении  управленческих  задач, включая:

· аттестацию педагогических кадров;

· оценку качества образования;

· оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания;

·  распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ.

Однако педагоги в ходе своей работы должны выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогам необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми.

В представленной системе оценки результатов освоения Программы отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного образования. 

В  первую  очередь,  речь  идет  о  постепенном  смещении  акцента с  объективного  (тестового)  подхода  в  сторону  аутентичной  оценки. 

В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы.

Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в надуманных ситуациях,  которые  используются  в  обычных  тестах,  имеющих  слабое отношение к реальной жизни дошкольников.

Во-вторых,  если  тесты  проводят  специально  обученные  профессионалы  (психологи,  медицинские  работники  и  др.),  то  аутентичные оценки  могут  давать  взрослые,  которые  проводят  с  ребенком  много времени,  хорошо  знают  его  поведение.  В  этом  случае  опыт  педагога сложно переоценить. 

В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована.

И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл полученных данных, а потому нередко выражают негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной оценки ответы им понятны. Родители могут стать партнерами педагога при поиске  ответа на тот или иной вопрос.
Педагогическая диагностика

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий  для  педагогической  диагностики — карты  наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:

· коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.);

· игровой деятельности; 

· познавательной  деятельности  (как  идет  развитие  детских  способностей, познавательной активности);

· проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);

· художественной деятельности;

· физического развития.

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:

1)  индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2)  оптимизации работы с группой детей.

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1 Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка (в пяти образовательных областях)

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 1,5-7 лет дается по  образовательным  областям:  «Социально-коммуникативное  развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.
2.1.1. Образовательная область «Физическое развитие»

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами в спортзале и бассейне; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Основные цели и задачи

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

· Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.

 Физическая культура
· Сохранение, укрепление и охрана физического и психического здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.

· Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 
· Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации).
· Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к плаванию и другим видам спорта. 
Содержание психолого-педагогической работы

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Вторая младшая группа 
(от 3 до 4 лет)

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 
Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 
Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения, физкультурные занятия (в зале, бассейне) вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной деятельности.

Формировать представление о важности овладения навыками плавания, как составляющей здорового образа жизни.
Формировать потребность ежедневно делать утреннюю гимнастику.

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания с использованием различных природных факторов (воздух, солнце, вода).
 Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. Формировать привычку находиться в помещении в облегченной одежде, осуществлять контроль за выработкой правильной осанки. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время.

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 
Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 
Средняя группа 
(от 4 до 5 лет)

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 
Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 
Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).
Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.
 Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. Формировать позитивное отношение к физкультурным занятиям (в зале, бассейне), к гимнастике. Формировать потребность ежедневно делать утреннюю гимнастику.
Формировать представления о важности овладения навыками плавания, как составляющей здорового образа жизни.

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет)

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 
Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 
Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.
Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим.
Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Обучать приемам релаксации (с помощью дыхательных техник). 
Знакомить детей с возможностями здорового человека. 
Формировать потребность в здоровом образе жизни. Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нуж​но жить, чтобы не вредить себе и окружающей среде. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. Формировать потребность ежедневно делать утреннюю гимнастику. 

Учить детей самостоятельно организовывать подвиж​ные игры, выполнять спортивные упражнения на прогулке, использовать имеющееся физкультурное оборудование (зимой - ка​тание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах; в теплый период года -  катание на самокате).
Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале, в бассейне и на спортивной площадке. 
Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет)

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Продолжать знакомить детей с особенностями строения и функциями организма человека.
Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 
Развивать внимательное отношение к состоянию здоровья, умение замечать у себя признаки физического и эмоционального перенапряжения. Обучать приемам релаксации (с помощью дыхательных техник).
Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
Формировать у дошкольников интерес и любовь к спорту, к физическим упражнениям, плаванию.
Формировать потребность ежедневно делать утреннюю гимнастику.

Формировать представления об активном отдыхе.
 Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 
Физическая культура

Вторая младшая группа 
(от 3 до 4 лет)

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное  исходное  положение  в  прыжках  в  длину  и  высоту  с  места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 
Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.
Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.

Учить кататься на санках.

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях.
Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками,  мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость,  выразительность  и  красоту  движений.  Вводить  в  игры  более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
Плавание. Учить детей входить и погружаться в воду, опускать лицо в воду, делать вдох над водой, выдох в воду, бегать, играть в воде; водить хороводы  играть  в игры.

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет)

Формировать правильную осанку.

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять  и  развивать  умение  ходить  и  бегать  с  согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты.

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать у  детей  организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д.
Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в  организации знакомых игр.
Приучать к выполнению действий по сигналу. 
Плавание. Учить детей выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде; приседая, погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Учить опускать в воду лицо, погружаться в воду с головой. 
Учить детей лежать на воде в положении «Звезда», скользить по воде (к концу года). Поощрять попытки плавать произвольным способом.
Старшая группа
(от 5 до 6 лет)

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.

Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно  разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.

Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям.
Плавание. Учить детей двигать ногами вверх – вниз, сидя в воде на мелком месте и лёжа, опираясь руками; на большой воде  держась за поручень. Формировать умение выполнять разнообразные движения руками в воде. Продолжать учить детей скользить на груди и на спине, выполнять выдох в воду, учить подныривать под плавающие предметы. Учить плавать кролем и любым другим  способом удобным для ребенка.

Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет)

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.

Добиваться активного движения кисти руки при броске.

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.

Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать  выдержку,  настойчивость,  решительность,  смелость,  организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
Развивать  интерес  к  спортивным  играм  и  упражнениям  (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
Плавание. Учить детей выполнять вдох, затем выдох в воду (3-10 раз подряд), погружаться в воду с головой, открывать глаза в воде. Закреплять умение скользить на груди и спине, двигать ногами (вверх-вниз). Учить передвигаться по дну бассейна на руках, разучивать движения руками. Учить плавать без поддержки. Совершенствовать умение проплывать кролем и произвольным стилем 5-6м, выполнять разнообразные упражнения в воде.

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации основной образовательной программы дошкольного образования с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников

Формы реализации Программы (организационные формы) ( это внешнее выражение согласованной деятельности педагога и воспитанников, осуществляемой в определенном порядке и режиме. Они имеют социальную обусловленность, возникают и совершенствуются в связи с развитием дидактических систем.

 Методы реализации Программы  ( это способ совместной деятельности педагога  и воспитанников, в результате которой происходит передача знаний, а так же умений и навыков

Средства реализации Программы (средства обучения)  – это материальные объекты и предметы естественной природы, а также искусственно созданные человеком, используемые в учебно-воспитательном процессе в качестве носителей учебной информации и инструмента деятельности педагога и учащихся для достижения поставленных целей обучения, воспитания и развития.

Образовательная область «Физическое развитие»
Образовательная область представлена следующими направлениями:

· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

· Физическая культура
	Формы реализации Программы
	Методы реализации Программы
	Средства реализации Программы

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	Беседы о ЗОЖ

Организованная образовательная деятельность

Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей 
Физкультурные занятия 

Занятия в бассейне
Игры (подвижные, спортивные дидактические) 
Гимнастика (утренняя, бодрящая, пальчиковая, зрительная, дыхательная, коррегирующая)
Развлечения, праздники, досуги, соревнования 
Музыкальные занятия

Закаливающие процедуры

Физминутки

Физкультурные упражнения на прогулке
Рассматривание иллюстраций, картин, фотографий

Чтение литературы 

Просмотр мультфильмов, презентаций, видеоматериалов

Массаж, самомассаж

Ситуативный разговор

Проектная деятельность
	Наглядные:
- наблюдения

- демонстрация
- просмотр видеоматериалов

- просмотр иллюстративного материала

- выставка работ по изобразительной деятельности

- выставка плакатов

Словесные:

- рассказы педагога

- беседа

- объяснения

- метод проблемного обучения

Практические:

- опыты

- упражнения

- предметно-практическая деятельность

- продуктивная деятельность


	Художественные средства, (музыка, литературные произведения, народный фольклор,  театр и кино, искусство)

Двигательная активность
Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода) 
Психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий)


	Физическая культура

	Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей 
Физкультурные занятия 

Занятия в бассейне
Подвижные игры 
Утренняя гимнастика 
Корригирующая гимнастика 
Спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования 
Музыкальные занятия

Кружки 

Закаливающие процедуры

Физминутки

Физкультурные упражнения на прогулке


	Наглядный
Наглядно-зрительные  приемы: 
· показ физических упражнений, 
· демонстрация пособий
· использование наглядных пособий 

· зрительные ориентиры 

Наглядно-слуховые 
приемы:
· музыка, 

· песни 

Тактильно-мышечные 
 приемы:
· непосредственная помощь воспитателя 

Словесный
· Объяснения, пояснения, 
указания 

· Подача команд, 
распоряжений, сигналов 

· Вопросы к детям 

· Образный сюжетный 
рассказ, беседа 

· Словесная инструкция 

Практический
· Повторение упражнений без изменения и с изменениями 

· Проведение упражнений в игровой форме; 

· Проведение упражнений в соревновательной форме 
Игровой
· подвижные игры
	Режим дня

Двигательная активность, занятия физкультурой 
Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода) 
Психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий)
Физкультурное оборудование


Здоровьесберегающие технологии 
Медико-профилактические 
· организация мониторинга здоровья дошкольников 

· организация и контроль питания детей, физического развития дошкольников 

· закаливание 

· организация профилактических мероприятий 

· организация обеспечения требований СанПиНов 

· организация здоровьесберегающей среды 

Физкультурно-оздоровительные 
· развитие физических качеств, двигательной активности 

· становление физической культуры детей 

· дыхательная гимнастика 

· массаж и самомассаж 

· профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки 

· воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье 

Виды здоровьесберегающих технологий
1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья (динамические паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, различные гимнастики).

2. Технологии обучения здоровому образу жизни (физкультурные занятия, проблемно-игровые занятия, коммуникативные игры, занятия из серии «Здоровье», самомассаж).

3. Коррекционные технологии (арттерапия, технологии музыкального воздействия, сказкотерапия, цветотерапия).

2.3. Коррекционная и инклюзивная педагогика

2.3.1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

Пояснительная записка

Анализ реальной ситуации, сложившейся в настоящее время в системе воспитания и обучения детей дошкольного возраста показал, что количество детей, имеющих отклонение в речевом развитии, неуклонно растёт. Эти дети составляют основную группу риска по школьной неуспеваемости, особенно при овладении чтением и письмом. По результатам исследования, количество детей с речевой патологией составляет от  50% - до 70% от общего количества детей, посещающих детский сад. При этом, уровень речевой компетенции родителей, как правило, невысок, независимо от социального статуса.

Дети с проблемами речевого развития отстают в развитии словесно-логического мышления, без специального обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением. Связная речь недостаточно сформирована, имеются трудности в овладении основными её видами: пересказом, составлением рассказов с опорой на картинку, заданный план и т.д. Звукопроизношение детей не соответствует требованиям возрастной нормы, нередко наблюдается нарушение фонематического слуха. Названные затруднения во многом определяются недоразвитием познавательной функции речи и компенсируются по мере коррекции речевой недостаточности. Все это отражается на готовности детей к школьному обучению. 

Попадая в общеобразовательную школу, такие дети становятся неуспевающими учениками только из-за своего аномального речевого развития, что препятствует формированию их полноценной учебной деятельности.

Мы живем в эпоху перемен. Глобальные перемены происходят в настоящее время в системе дошкольного образования. Прежде всего, они связаны с тем, что в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» система дошкольного образования стала первой образовательной ступенью системы образования России, что гарантирует единство образовательного пространства, обеспечивает единые условия и качество образования, преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования.
Новые изменения в системе дошкольного образования повлекло принятие федерального образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО).

Модернизация образования предусматривает комплексное, всестороннее обновление всех звеньев образовательной системы в соответствии с требованиями к обучению. Эти изменения касаются вопросов организации образовательной деятельности, технологий и содержания.
Одной из ведущих линий модернизации образования является достижение нового современного качества дошкольного образования. Это вызывает необходимость разработки современных коррекционно-образовательных технологий, обновления содержания работы групп для детей с нарушениями речи  в дошкольных образовательных учреждениях.

На сегодняшний день актуальна проблема сочетаемости коррекционной и общеразвивающей программы с целью построения комплексной коррекционно-развивающей модели, в которой определено взаимодействие всех участников образовательного процесса в достижении целей и задач образовательной программы детского сада.

Решение данной проблемы возможно через разработку программы, интегрирующей содержание комплексной и коррекционной программ.

  Цели и задачи программы. Педагогические принципы построения программы

Цель: создание оптимальных психолого-педагогических условий для обеспечения  коррекции недостатков речи детей старшего дошкольного возраста с нарушениями речи и осуществления своевременного и полноценного личностного развития, эмоционального благополучия посредством интеграции содержания образования и организации взаимодействия субъектов образовательного процесса. Предупреждение возможных трудностей в усвоении программы массовой школы, обусловленных недоразвитием речевой системы старших дошкольников.

Задачи реализации Программы (из ФГОС ДО)

Вся коррекционно-развивающая работа учителя-логопеда направлена на реализацию следующих задач:

· своевременное выявление детей с нарушениями речи  и определение их особых образовательных потребностей;

· создание условий, способствующих освоению детьми с нарушениями речи  коррекционной программы и их  интеграции в ДОУ;

· осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с нарушениями речи;

· разработка и реализация индивидуальных планов коррекционной работы с детьми нарушениями речи, организация индивидуальной и групповой непосредственно образовательной деятельности;

· оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей с нарушениями речи;

· устранение дефектов звукопроизношения (воспитание артикуляционных навыков, звукопроизношения, слоговой структуры) и развитие фонематического слуха (способность осуществлять операции различения и узнавания фонем, составляющих звуковую оболочку слова);

· развитие навыков звукового анализа (специальные умственные действия по дифференциации фонем и установлению звуковой структуры слова);

· уточнение, расширение и обогащение лексического запаса старших дошкольников с нарушениями речи;

· формирование грамматического строя речи;

· развитие связной речи старших дошкольников;

· развитие коммуникативности, успешности в общении.

Главная идея Программы заключается в реализации общеобразовательных задач дошкольного  образования  с  привлечением  синхронного  выравнивания  речевого  и психического развития детей с нарушениями речи, то есть одним из основных принципов  программы  является  принцип природосообразности.  Программа  учитывает общность  развития  нормально  развивающихся  детей  и  детей  с  нарушениями речи и основывается на онтогенетическом принципе, учитывая закономерности развития детской речи в норме, позволяющий осуществлять интеграцию образовательного процесса.

Программа коррекционно-развивающей работы в ДОУ:
· соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка, формирование «зоны ближайшего развития»;
· сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание программы  соответствует основным положениям возрастной   психологии и  дошкольной педагогики и при этом имеет возможность реализации в практике дошкольного образования); 

· учитывает принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии;


· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);
· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста с речевым недоразвитием, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;
· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
· основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 
· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при  проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
· предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;
· учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей с речевым недоразвитием, основные направления их развития, специфику дошкольного образования и включает в себя время, отведённое на:

· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,  музыкально-художественной, чтения) с квалифицированной коррекцией речевых нарушений детей;
· образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в  речевом  развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов;
· самостоятельную деятельность детей;
· взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования для детей с речевым недоразвитием.
Необходимыми условиями решения задач коррекции речевого недоразвития детей дошкольного возраста являются:

· организация безбарьерной среды жизнедеятельности детей;

· создание в ДОУ единого речевого режима;

· гибкое сочетание индивидуального и дифференцированного подходов в процессе образовательной деятельности;

· создание адекватной возможностям детей с речевым недоразвитием охранительно-педагогической и предметно-развивающей среды, обеспечивающей полноценное развитие всех видов детской деятельности, коррекцию отклонений в развитии и становление личности ребёнка;

· широкое варьирование организационных форм коррекционно-образовательной работы: групповых, подгрупповых, индивидуальных;

· использование наиболее доступных методов обучения: наглядных (наблюдения, рассматривание рисунков, картин, прослушивание аудиозаписей и т.д.), практических (упражнения, игры, моделирование), словесных (беседы, рассказ, пересказ);

· использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных методических пособий и дидактических материалов, технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования;

· осуществление комплекса психолого-педагогической, профилактической, коррекционно-развивающей работы;

Инклюзивное образование дошкольников с нарушениями речи 
В соответствии с Законом РФ и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования квалифицированная коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями может осуществляться в форме инклюзивного образования. Так дети с нарушениями речи  могут посещать группы компенсирующей направленности. Для коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения речи и осваивающими основную программу, должны создаваться условия в соответствии с перечнем и планом реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей детей с нарушениями речи. В основной программе образовательного учреждения, в котором функционируют группы компенсирующей направленности, обязательно отражается содержание работы по коррекции нарушений развития детей с нарушениями речи. В планирование работы в каждой из образовательных областей включаются коррекционные мероприятия.
Для каждого воспитанника с нарушениями речи в группе компенсирующей направленности учителем-логопедом после проведения педагогической диагностики индивидуального развития и на основе данной программы коррекционно-развивающей работы разрабатывается индивидуальный план, определяется индивидуальный образовательный маршрут, подбираются педагогические технологии, методики и формы деятельности, соответствующие образовательным потребностям данного ребенка.

Обязательно разрабатывается комплексное психолого-педагогическое сопровождение каждого ребенка с нарушением речи.

Основной формой работы учителя-логопеда с ребенком, имеющим нарушение речи и посещающим группу компенсирующей направленности, являются индивидуальные занятия, которые проводятся 2(3 раза в неделю. Возможно проведение подгрупповых занятий. Обязательно планируется время и формы занятости ребенка с нарушением речи на каждый день недели. Занятия со специалистами (учителем-логопедом, педагогом-психологом) могут проводиться параллельно с групповыми занятиями.
Учитель-логопед осуществляет информационно-просветительскую деятельность среди педагогов группы и родителей, подключая последних к коррекционно-развивающей деятельности, обучая их педагогическим технологиям сотрудничества со своим ребенком. Предусматривается подключение родителей к участию в интегрированных занятиях, присутствие родителей на индивидуальных занятиях с их ребенком, обязательное консультирование родителей специалистами.

Возрастные и индивидуальные особенности детей с речевыми нарушениями
 В тех случаях, когда у ребенка сохранны зрение, слух, не нарушен интеллект, но имеются значительные отклонения от речевой нормы, принятой в данной языковой среде, говорят об особой категории детей с нарушениями в развитии – детей с речевыми нарушениями.

  Для обозначения нарушений речи используются также термины – расстройства речи, дефекты речи, речевая патология. 
Виды речевых нарушений в клинико-педагогической классификации делят на:

а) нарушения фонационного (внешнего) оформления речи:

· афония, дисфония – отсутствие или расстройство голоса;

· брадилалия – патологически замедленный темп речи;

· тахилалия - патологически ускоренный темп речи;

· заикание – нарушение темпо-ритмической стороны речи, обусловленное судорожным состоянием мышц речевого аппарата;

· дислалия – нарушение звукопроизношения при нормальном слухе и сохранной иннервации (обеспеченность органа или ткани нервными волокнами и нервными клетками) речевого аппарата;
· ринолалия – нарушение тембра голоса и звукопроизношения, обусловленное анатомо-физиологическими дефектами речевого аппарата;

· дизартрия – нарушение произносительной стороны речи, обусловленное недостаточной иннервацией речевого аппарата;

· б) нарушения структурно-семантического (внутреннего) оформления речи:

· алалия – отсутствие или недоразвитие речи вследствие органического поражения речевых зон коры головного мозга, 

· афазия – полная или частичная утрата речи, связанная с локальными поражениями головного мозга.

По психолого-педагогической классификации выделяются следующие виды нарушений речевого развития:

1. Нарушение средств общения: 

        а) фонетико-фонематическое недоразвитие речи;

        б) общее недоразвитие речи.

2. Нарушения в применении средств общения:

          а) заикание;

         б) проявление речевого негативизма и др.

Категория детей с речевыми нарушениями достаточно полиморфна, но общей их особенностью является стойкое системное недоразвитие речи. Эти  нарушения проявляются в недостаточности развития всех сторон речи: фонетико-фонематической, лексико-грамматической и особенно связной речи. Недостаточная сформированность устной речи сочетается с недоразвитием фонематического анализа, в связи с чем дети испытывают выраженные трудности  в усвоении навыков чтения и письма. 

Несмотря на различную природу дефектов, у этих детей имеются типичные проявления, указывающие на системное нарушение рече​вой деятельности. Одним из ведущих признаков является более позднее начало речи: первые слова появляются к 3(4, а иногда и к 5 годам. Речь аграмматична и недостаточно фонетически оформ​лена. Наиболее выразительным показателем является отставание экспрессивной речи при относительно благополучном, на первый взгляд, понимании обращенной речи. Речь этих детей малопонятна. Наблюдается недостаточная речевая активность, которая с возрас​том, без специального обучения, резко падает. Однако дети доста​точно критичны к своему дефекту.

Неполноценная речевая деятельность накладывает отпечаток на формирование у детей сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сферы. Многие дети с недоразвитием речи отличаются незрелостью эмоционально-волевой сферы, низкой умственной работоспособностью, эмоциональной лабильностью, иногда двигательной расторможенностью, повышенной аффективной возбудимостью. 

Дети с речевым недоразвитием характеризуются неравномерностью уровня психической активности в целом и темпа деятельности, в частности, несколько сниженной работоспособностью, элементами инертности (трудностями переключения с одного вида деятельности на другой) и, в особенности, трудностями распределения внимания по ряду признаков одновременно. 

Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития обусловливает некоторые специфические особенности мышления. Обладая полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети, однако, отстают в развитии словесно-логического мышления. Дети испытывают затруднения при классификации предметов, обобщении явлений и признаков. Нередко их суждения и умозаключения бедны, отрывочны, логически не связаны друг с другом. Без специальной помощи они с трудом овладевают мыслительными операциями: анализом и синтезом, сравнением. Для многих из них характерна ригидность мышления. 

Речевое отставание отрицательно сказывается на развитии памяти. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у таких детей заметно снижена по сравнению с нормально говорящими сверстниками вербальная память. Снижается продуктивность запоминания. Дети часто забывают сложные инструкции (трёх-четырёхступенчатые), опускают некоторые их элементы, меняют последовательность предложенных заданий. Нередки ошибки дублирования при описании предметов, картинок. У этих детей сам процесс запоминания, как правило, не  замедлен, но иногда возникают трудности удержания полного объема предъявляемых слов. У некоторых дошкольников отмечается низкая активность припоминания. Они с трудом восстанавливают порядок расположения даже четырёх предметов после их перестановки. 

Отмечаются трудности мнестического характера в сочетании с проблемами  регуляторного типа, в том числе и трудностях речевой регуляции деятельности, собственного внимания, что часто квалифицируется как дефицит внимания.

Для детей с речевой патологией характерен низкий уровень развития основных свойств внимания. У некоторых из них отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. Дети не замечают неточностей в рисунках-шутках, не всегда выделяют предметы или слова по заданному признаку.

Очень трудно удерживать внимание этих детей на чисто словесном материале вне наглядной ситуации. Поэтому такие дети не могут воспринимать в полном объёме неконкретные объяснения педагога, длинные инструкции, продолжительные оценки их деятельности.

Для детей с недоразвитием речи наряду с общей соматической ослабленностью присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы. Достаточно часто отмечается своеобразие моторного развития не только в смысле недостаточной сформированности речевой и мелкой моторики рук, но и в плане общей моторной неловкости, плохой координации сложных движений, неуверенности в воспроизведении движений, снижении скорости их выполнения. Дети отстают от нормально развивающихся сверстников в точном воспроизведении двигательного задания по пространственно-временным параметрам, нарушают последовательность элементов действий, опускают его составные части. Дети испытывают трудности при выполнении заданий на занятиях физической культурой (перекатывание мяча с руки на руку, передача его с небольшого расстояния, удары его об пол, прыжки на правой и левой ноге и т.д.). Помимо этого дети демонстрируют двигательную неловкость и дискоординированность в быту.

Многие исследователи отмечают характерологические особенности детей с речевым недоразвитием. У этих детей наблюдается повышенный уровень тревожности, который колеблется в зависимости от изменения условий, ощущение неуверенности в себе, которое приводит к тому, что дети нуждаются в постоянном признании, похвале, высокой оценке. Для одних детей характерна гипервозбудимость, проявляющаяся в общем эмоциональном и двигательном беспокойстве, в излишней двигательной активности: ребёнок производит множество движений ногами, руками, вертится, не может длительное время сидеть спокойно. Другие, наоборот, обращают на себя внимание своей заторможенностью, вялостью, пассивностью. В целом их эмоционально-волевая сфера имеет те же особенности, что и у детей с нормально развитой речью, но фиксация на речевом дефекте порождает у ребёнка чувство ущемлённости, а это, в свою очередь, делает специфичным его отношение к себе, сверстникам, к оценкам взрослых и детского коллектива. У части детей отмечаются и определенные личностные особенности. Они часто проявляют неуверенность в себе, отказываясь от выполнения непривычных заданий, демонстрируют тревожность, по-видимому, обусловленную сложившимся стереотипом неуспешности, склонны к проявлению негативизма (желания делать всё наоборот), излишне агрессивны либо ранимы и обидчивы. 

Нарушаются все формы общения и межличностного взаимодействия, проявляющиеся в незрелости мотивационно-потребностной сферы.  Этому в значительной степени способствуют сопутствующие речевым дефектам невротические проявления: повышенная возбудимость или, наоборот, вялость и апатия. Многие дети не проявляют интереса к играм других детей. Для них характерна крайняя зависимость от мнения других. В то же время у детей можно наблюдать агрессивные реакции, если при осуществлении своих стремлений они встречают препятствия. Преобладающая форма общения со взрослыми у детей 4 – 5 лет ситуативно-деловая, что не соответствует возрастной норме. 

Такие дети быстро устают; характеризуются раздражительностью, повышенной возбудимостью, двигательной расторможенность. Они эмоционально неустойчивы, настроение у таких детей быстро меняется, может отличаться агрессивностью, навязчивостью, беспокойством. У них может наблюдаться заторможенность и вялость, но значительно реже. Таким детям трудно сохранять усидчивость, работоспособность и произвольное внимание. Они могут проявлять двигательное беспокойство.

Все это в целом свидетельствует об особом состоянии центральной нервной системы детей, имеющих речевые нарушения.

Характеристика речи детей с общим недоразвитием речи
Общее недоразвитие речи (ОНР) у детей с нормальным слухом и сохранным интеллектом представляет собой системное нарушение речевой деятельности, сложные речевые рас​стройства, при которых у детей нарушено формирование всех компонентов речевой системы: лексики, грамматики, фонетики. При этом типичными являются отклонения в смысловой и произносительной сторонах речи (Левина Р. Е., Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.). 

При  первом  уровне  речевого  развития  речевые  средства  ребенка  ограничены, 
активный  словарь  практически  не  сформирован  и  состоит  из  звукоподражаний, звукокомплексов,  лепетных  слов.  Высказывания  сопровождаются  жестами  и  мимикой. 

Характерна  многозначность  употребляемых  слов,  когда  одни  и  те  же  лепетные  слова используются для обозначения разных предметов, явлений, действий. Возможна замена названий  предметов  названиями  действий  и  наоборот.  В активной речи преобладают корневые  слова,  лишенные  флексий.  Пассивный словарь  шире  активного,  но  тоже крайне  ограничен.  Практически отсутствует понимание категории числа существительных  и  глаголов,  времени,  рода,  падежа.  Произношение  звуков  носит диффузный  характер.  Фонематическое развитие находится в зачаточном состоянии. Ограничена способность восприятия и воспроизведения слоговой структуры слова. 

При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность ребенка

возрастает.  Активный словарный запас расширяется  за  счет  обиходной  предметной  и глагольной лексики. Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых предлогов.  В  самостоятельных  высказываниях  ребенка  уже  есть  простые нераспространенные  предложения.  При  этом  отмечаются  грубые  ошибки  в употреблении грамматических конструкций, отсутствует согласование прилагательных с существительными, отмечается смешение  падежных форм  и  т.  д.  Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с трудовыми действиями взрослых, растительным и животным миром. Отмечается незнание не только оттенков цветов,  но  и  основных  цветов. Типичны грубые  нарушения слоговой  структуры и звуконаполняемости слов. У детей выявляется недостаточность фонетической стороны речи (большое количество несформированных звуков). 

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. Отмечаются попытки употребления даже предложений сложных конструкций. Лексика ребенка включает все части речи. При этом может наблюдаться неточное употребление  лексических  значений  слов. Появляются первые навыки словообразования. Ребенок образует  существительные  и  прилагательные  с уменьшительными суффиксами,  глаголы  движения  с  приставками.  Отмечаются трудности  при образовании прилагательных  от существительных. По-прежнему отмечаются множественные аграмматизмы. Ребенок может неправильно употреблять предлоги, допускает ошибки в  согласовании  прилагательных  и  числительных  с существительными. Характерно недифференцированное произношение звуков, причем замены  могут  быть  нестойкими.  Недостатки  произношения  могут  выражаться  в искажении, замене или смешении звуков. Более устойчивым становится произношение слов сложной слоговой структуры. Ребенок может повторять трех- и четырехсложные слова  вслед  за  взрослым,  но  искажает  их  в  речевом  потоке.  Понимание  речи приближается  к  норме,  хотя  отмечается  недостаточное  понимание  значений  слов,  выраженных приставками и суффиксами. 

Четвертый  уровень  речевого  развития  (Филичева  Т.  Б.)  характеризуется незначительными  нарушениями  компонентов  языковой  системы  ребенка.  Отмечается недостаточная  дифференциация  звуков:  [т-т’-с-с’-ц],  [р-р’-л-л’-j]  и  др.  Характерны своеобразные  нарушения  слоговой  структуры  слов,  проявляющиеся  в  неспособности ребенка удерживать в памяти фонематический образ слова при понимании его значения. Следствием этого является искажение звуконаполняемости слов в различных вариантах. Недостаточная внятность речи и нечеткая дикция оставляют впечатление «смазанности». 

Все  это  показатели  не  закончившегося  процесса  фонемообразования.  Остаются стойкими  ошибки  при  употреблении  суффиксов  (единичности,  эмоционально-оттеночных, уменьшительно-ласкательных, увеличительных). Отмечаются  трудности в образовании  сложных  слов.  Кроме того,  ребенок  испытывает  затруднения  при планировании высказывания  и  отборе  соответствующих  языковых  средств,  что обуславливает своеобразие  его  связной  речи. Особую трудность  для  этой категории детей представляют сложные предложения с разными придаточными. 

Дети с общим  недоразвитием речи имеют  по  сравнению  с  возрастной  нормой особенности развития  сенсомоторных,  высших  психических  функций,  психической активности. 

Характеристика речи детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи
Фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФНР) ( это нарушение
процесса формирования произносительной системы родного языка у детей с различными

речевыми расстройствами вследствие дефектов восприятия и произношения фонем.

Определяющим признаком фонематического недоразвития является пониженная способность к анализу и синтезу речевых звуков, обеспечивающих восприятие фонемного состава языка. В речи ребенка с фонетико-фонематическим недоразвитием отмечаются трудности процесса формирования звуков, отличающихся тонкими артикуляционными или акустическими признаками.

Несформированность произношения звуков крайне вариативна и может быть выражена в речи ребенка различным образом:

· Заменой звуков более простыми по артикуляции;

· Трудностями различения звуков;

· Особенностями употребления правильно произносимых звуков в речевом контексте.

Ведущим дефектом при ФФНР является несформированность процессов восприятия звуков речи, что влечёт за собой затруднения детей при практическом осознании основных элементов языка и речи. Кроме всех перечисленных особенностей произношения и различения звуков, при фонематическом недоразвитии у детей нередко нарушаются просодические компоненты речи: темп, тембр, мелодика.

Проявления речевого недоразвития у данной категории детей выражены в большинстве случаев не резко. Отмечается бедность словаря и незначительная задержка в формировании грамматического строя речи. При углубленном обследовании речи детей могут быть отмечены отдельные ошибки в падежных окончаниях, в употреблении сложных предлогов, в согласовании прилагательных и порядковых числительных с существительными и т. п.

Двуязычные дети

            Двуязычные дети поступают в группу для детей с нарушениями речи  на общих основаниях по направлению психолого-медико-педагогической  комиссии.  Дети-билингвы  с  нормальным  речевым  развитием не  могут быть  направлены  в  группу  компенсирующей  направленности  для  осуществления  их лингвистического  сопровождения.  Лингвистическое  сопровождение  детей-билингвов  с нормальным  речевым  развитием,  не  в  полной  мере  овладевших  русским  языком  и посещающих массовые группы, осуществляется учителем русского языка как неродного. 

             Для каждого воспитанника-билингва, поступившего в логопедическую группу по направлению ЦПМПК, учителем-логопедом после проведения психолого-педагогической диагностики индивидуального развития и на основе данной адаптированной программы разрабатывается индивидуальный план, определяется индивидуальный образовательный маршрут,  подбираются  педагогические  технологии,  методики  и  формы  этноориентированной  деятельности,  соответствующие  образовательным  потребностям данного ребенка. Обязательно разрабатывается комплексное психолого-педагогическое сопровождение  ребенка-билингва,  организуется  сотрудничество  педагогов  с  семьей двуязычного ребенка.
Условия обучения и воспитания детей с расстройствами аутистического спектра
Расстройства аутистического спектра в настоящее время рассматриваются как особый тип нарушения психического развития. У всех детей с РАС нарушено развитие средств коммуникации и социальных навыков. 

Общими  для  них  являются  проблемы  эмоционально-волевой  сферы и трудности в общении, которые определяют их потребность в сохранении постоянства в окружающем мире и стереотипность собственного поведения.

У детей с РАС ограничены когнитивные возможности, и прежде всего это трудности переключения с одного действия на другое, за которыми стоит  инертность  нервных  процессов,  проявляющаяся  в  двигательной, речевой, интеллектуальной сферах. Наиболее трудно преодолевается инертность в мыслительной сфере, что необходимо учитывать при организации образовательной деятельности детей с РАС.

Для детей с РАС важна длительность и постоянство контактов с педагогом и тьютором. Вследствие особенностей восприятия, обучение в среде нормативно развивающихся сверстников не является простым и легким процессом для аутичного ребенка. Аутичному ребенку, у которого часто наблюдаются отставание в развитии речи, низкая социальная мотивация, а также гипер- или гипочувствительность к отдельным раздражителям, сложно установить контакт со сверстниками без помощи взрослого, поэтому сопровождение его тьютором может стать основным, если не самым необходимым компонентом, который приведет к успеху в процессе социализации.

К особым образовательным потребностям детей с нарушениями аутистического спектра (по О. С. Никольской) относятся потребности:

· в периоде индивидуализированной подготовки к обучению; 

· в  индивидуально  дозированном  введении  в  ситуацию  обучения в группе детей; 

· в специальной работе педагога по установлению и развитию эмоционального контакта с ребенком, позволяющего оказать ему помощь в осмыслении происходящего, соотнесении общего темпа группы с индивидуальным; 

· в создании условий обучения, обеспечивающих сенсорный и эмоциональный комфорт ребенка;

· в дозировании введения в жизнь ребенка новизны и трудностей;

· в дозированной подаче новой информации с учетом темпа и работоспособности ребенка;

· в четком соблюдении режима дня, представленного в виде символов и пиктограмм (в зрительном доступе ребенка), и упорядоченной предметно-пространственной образовательной среде; 

· в специальной отработке форм адекватного поведения ребенка, навыков коммуникации и взаимодействия с взрослым; 

· в сопровождении тьютора при наличии поведенческих нарушений;

· в создании адаптированной образовательной программы;

· в постоянной помощи ребенку в осмыслении усваиваемых знаний и умений;

· в проведении индивидуальных и групповых занятий с психологом, а при необходимости с дефектологом и логопедом;

· в организации занятий, способствующих формированию представлений об окружающем мире, отработке средств коммуникации и социально-бытовых навыков; 

· в психологическом сопровождении, оптимизирующем взаимодействие ребенка с педагогами и детьми; 

· в психологическом сопровождении, отлаживающем взаимодействие семьи и образовательной организации и с родителями нормально развивающихся детей; 

· в индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного пространства ребенка за пределы образовательной организации. 

Планируемые результаты работы с воспитанниками – логопатами 
в соответствии с логопедическим заключением

	Логопедическое заключение
	Планируемый результат

	ФНР, ФФНР, ОНР, дизартрия
	Ребенок с максимально возможным восстановлением речевой функции (звукопроизношение, лексика, грамматика), компенсацией психических нарушений

Ребенок, умеющий произносить правильно все звуки и максимально использующий полученные навыки в процессе общения со взрослыми и сверстниками.

Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке; у него сформированы элементарные навыки звуко-слогового анализа, что обеспечивает формирование предпосылок грамотности. 

Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире. 

Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в различных видах деятельности. 

Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности. 

Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у ребенка сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, к различным видам деятельности. 

Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать конфликты. 

Ребенок обладает чувством собственного достоинства, верой в себя. 

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах деятельности. 

Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым усилиям. 

У ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования.


В случае невозможности комплексного усвоения воспитанником Программы из-за тяжести речевых нарушений, подтверждённых в установленном порядке психолого-медико-педагогической комиссией, содержание коррекционной работы формируется с акцентом на социализацию воспитанника и формирование практически-ориентированных навыков.  

2.3.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
Коррекционная работа в ДОУ 
Физическое развитие
Старшая группа (с 5 до 6 лет)

Физическая культура
 Осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков с  учетом  возрастных  особенностей  (психологических,  физических  и  физиологических) детей шестого года жизни. 

Развивать  быстроту,  силу,  выносливость,  гибкость,  координированность  и точность  действий,  способность  поддерживать  равновесие.  Совершенствовать  навыки ориентировки в пространстве. 

Использовать такие формы работы, как игры-соревнования, эстафеты. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
 Продолжать закаливание организма  с  целью укрепления  сердечно-сосудистой  и нервной  систем  с,  улучшения  деятельности  органов  дыхания,  обмена  веществ  в организме через занятия в бассейне.
Продолжать  формировать  правильную  осанку,  проводить  профилактику плоскостопия. 

Ежедневно  использовать  такие  формы  работы,  как  утренняя  гимнастика, физкультминутки,  подвижные  игры,  прогулки,  физические  упражнения,  спортивные игры на прогулке с использованием спортивного оборудования. 

Расширять  представления  о  строении  организма  человека  и  его функционировании. 

Расширять  представления  о  здоровом  образе  жизни  и  факторах,  разрушающих здоровье человека. Формировать потребность в здоровом образе жизни. 

Подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет)

Физическая культура
 Совершенствовать жизненно необходимые виды двигательных действий (ходьбу, бег,  лазание,  прыжки,  ползание  и  лазание,  бросание,  ловлю  и  метание)  с  учетом этапности  развития  нервной  системы,  психики  и  моторики.  Добиваться  развития физических  качеств  (быстроты,  ловкости,  гибкости,  координации  движений,  хорошей ориентировки  в  пространстве,  чувства  равновесия,  умения  проявлять  силу  и выносливость). 

Воспитывать  выдержку,  смелость,  решительность,  настойчивость, самостоятельность,  инициативность,  фантазию,  творческие  способности,  интерес  к активной двигательной деятельности и потребности в ней. 

Способствовать формированию широкого круга игровых действий. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Формировать правильную осанку и свод стопы. 

Продолжать закаливание организма с использованием всех доступных природных факторов,  совершенствовать  адаптационные  способности  организма  детей,  умение приспосабливаться к изменяющимся условиям внешней среды. 

План взаимосвязи специалистов и воспитателей ДОУ

Взаимодействие в разработке и реализации коррекционных мероприятий воспитателей, специалистов образовательного учреждения (музыкального руководителя,  инструктора по физической культуре, педагога-психолога), логопедов, других специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских работников образовательного учреждения осуществляется на основе плана взаимосвязи. 
Задачи участников коррекционно-педагогического процесса

	Участники педагогического процесса
	Задачи

	Заведующий ДОУ
	1. Соблюдение требований приёма и комплектования групп для детей с нарушением речи.

2. Осуществление тесного взаимодействия педагогических и медицинских сотрудников.

3. Создание оптимальных условий для организации преемственности в работе логопеда и педагогического коллектива.

4. Организация обмена опытом коррекционно-педагогической работы с другими ДОУ для детей с нарушениями речи.

5. Привлечение родителей к активному участию в коррекционно-педагогическом процессе.

	Старший воспитатель 

	1. Составление годового плана работы ДОУ. 

2. Организация и проведение педсоветов; руководство деятельностью МПС ДОУ.

3. Разработка обязательной документации и контроль ведения ее в группе и соблюдения охранительного режима в соответствии с требованиями СанПиН.

4. Анализ посещаемых индивидуальных и групповых занятий.

5. Контроль за соблюдением единого речевого режима.

6. Организация повышения квалификации педагогов.

	Педагогический коллектив ДОУ
	1. Обеспечение дошкольникам с нарушениями речи комфортных условий развития, воспитания и обучения, создание среды психолого-педагогической и речевой поддержки.

2. Профилактика и коррекция недостатков речевого развития у детей, обеспечение их эффективной общей и речевой подготовки к школе.

3. Повышение психолого-педагогической культуры и воспитательной компетенции родителей, побуждение их к сознательной деятельности по общему и речевому развитию дошкольников в семье.

4. Контроль за соблюдением единого речевого режима.

	Воспитатель
	1. Соблюдение единого речевого режима в ходе ООД и во время режимных моментов.

2. Развитие мелкой и общей моторики  в свободной деятельности детей. 

3. Развитие понимания речи, внимания, памяти, логического мышления, воображения в игровых упражнениях на правильно произносимом речевом материале.

4. Формирование пассивного и активного словаря, расширение кругозора по текущей лексической теме в процессе всех режимных моментов.

5. Развитие грамматического строя и связной речи в ходе ООД и в нерегламентированной деятельности.

 6. Развитие артикуляционной моторики, автоматизация и дифференциация поставленных звуков по заданию логопеда. 

7. Развитие графических навыков. 

8. Закрепление навыков чтения и письма.

9. Индивидуальная работа с детьми во второй половине дня.

	Учитель-логопед
	1. Обследование воспитанников общеразвивающих групп ДОУ и выявление детей, нуждающихся в логопедической помощи.

2. Изучение уровня речевого, познавательного развития детей, определение основных направлений в работе с каждым из них.

3. Систематическое проведение коррекционно-развивающей работы с детьми в соответствии с индивидуальными и групповыми программами:

- формирование правильного речевого дыхания, чувства ритма и выразительности речи, работа над просодической стороной  речи;

-  укрепление мышечного аппарата речевых органов средствами логопедического массажа, коррекция звукопроизношения;

- совершенствование фонематического восприятия и навыков звукового анализа и синтеза;

- устранение недостатков слоговой структуры слова;

- совершенствование мелкой моторики;

 - совершенствование лексико - грамматической стороны речи;

- обучение связной речи;

- формирование послогового чтения;

- предупреждение нарушений письма и чтения;

- развитие психических функций, тесно связанных с речью: словесно-логическое мышление, память, внимание, воображение.

4. Логопедизация режимных моментов. 
5. Оценка результатов логопедической помощи и определение степени готовности детей к обучению в школе.

6. Формирование у педагогического коллектива и родителей информационной готовности к логопедической работе, оказание научно-методической помощи им в организации полноценной предметно-развивающей и речевой  среды  ДОУ.

7. Координация усилий педагогов и родителей, контроль за качеством их речевой работы с детьми, оказание консультативной помощи.

	Родители
	1. Создание в семье условий, благоприятных для общего и речевого развития детей.

2. Проведение целенаправленной и систематической работы по общему и речевому развитию дошкольников и необходимой коррекции недостатков в этом развитии.

	Музыкальный руководитель
	1. Формирование темпо-ритмической стороны речи, дыхании.

2. Автоматизация звуков посредством специально подобранных распевок, песен.

3. Совершенствование общей моторики, координации движений.

4. Развитие слухового внимания и слуховой памяти, формирование умения передавать несложный музыкальный ритмический рисунок. 
5. Формирование оптико-пространственных представлений и зрительной ориентировки на собеседника.

 6. Совершенствование просодической стороны речи.

7. Развитие фонематического слуха.

8. Активизация словарного запаса.

	Инструктор по физическому

воспитанию
	1. Развитие общей моторики и координации движений.

2. Проведение релаксационных упражнений.

3.Совершенствование ориентировки в пространстве, оптико-пространственных представлений и навыков.

4. Совершенствование дыхания.

5. Развитие мелкой моторики пальцев рук.

6. Использование писхогимнастики с целью коррекции психических процессов детей с нарушениями речи.

7. Формирование психофизической основы речи путем развития процессов восприятия, внимания, мышления на занятиях.

 8. Закрепление правильно произносимых звуков с помощью подвижных игр и самомассажа с речевым сопровождением.

 9. Соблюдение оптимального двигательного режима на занятиях.

	 Педагог- психолог


	1. Создание среды психологической поддержки детям с нарушениями речи. 

2. Развитие всех психических процессов, пространственной ориентировки. 

3. Совершенствование мелкой моторики и зрительно-моторной координации. 

4. Развитие слухового внимания и фонематического слуха. 

5. Развитие произвольности и навыков самоконтроля, волевых качеств. 

6. Активизация отработанной лексики. 

7. Снятие состояния тревожности у детей при негативном настрое на логопедические занятия, тренинг уверенного поведения 

8. Обеспечение психологической готовности к школьному обучению. 

9. Повышение психологической культуры родителей и педагогов.

10. Формирование психологической основы речи. 

11Коррекция эмоционально-волевой сферы, 

12. Формирование правильной речи:

- развитие связной речи;

- активизация словаря. 

	Воспитатель по изобразительной деятельности
	1.Развитие зрительного и слухового восприятия, внимания. 
2. Развитие сенсорных представлений: знание цветов и оттенков, холодных и теплых тонов, формы, величины, пространственного расположения предметов. 
3. Закрепление вышеперечисленных понятий в речи детей. 
4.Формирование понимания употребления в активной речи предлогов. 
5. Закрепление умения строить фразы и связно излагать свои мысли в зависимости от периода обучения. 

6. Развитие мелкой моторики.

7. Формирование навыков правильной осанки и умения держать карандаш. 

8. Формирование графических способностей, умения штриховать и закрашивать разными способами.

	Медицинские работники
	1. Мониторинг состояния здоровья (неврологический, соматический статус). 
2. Лечебно-профилактические мероприятия, контроль за лечебно-профилактической работой.

 3. Рекомендации воспитателям и специалистам. 


Координационный план деятельности специалистов ДОУ

	Педагогические
задачи
	Учитель-
логопед
	Музыкальный
руководитель
	Инструктор по
физической культуре
	Педагог-
психолог

	Совершенствование
мелкой моторики
	Пальчиковые игры.
Упражнения с

дидактическими пособиями.

Пальчиковый театр.

Самомассаж рук.
	Пальчиковые игры.
Пальчиковый театр.
	Игры с малым мячом, с мелкими атрибутами
Самомассаж рук.

Упражнения на

 развитие координации движений.

Релаксационные упражнения.
	Пальчиковые игры.
Упражнения с дидактическим материалом.

	Развитие мимики
	Массаж лица.
Гимнастика мимических мышц.

Формирование мимических поз.

Связь мимики с

 интонацией.
	Инсценировки песен.
	
	Мимические и пантомимические упражнения.
Этюды на выражение эмоций.

	 Совершенствование
дыхания
	Упражнения на
 поддувание.

Дифференциация ротового и носового дыхания.

Отработка нижнее-диафрагмального дыхания.

Проговаривание скороговорок.

Фонетическая ритмика.
	Распевки.
Исполнение песен.
	Упражнения на восстановление дыхания.
	Релаксационные упражнения с дыханием.

	Развитие

просодической стороны речи
	Звуковая гимнастика.
Упражнения для

 развития гибкости

 голоса.

Массаж гортани.
	Развитие звуковысотного, мелодического слуха в распевках и песнях.
Формирование темпо-ритмической стороны речи.
	
	

	Совершенствование
фонематического восприятия
	Опознавание и
 различение фонем.

Воспитание акустико-артикуляционных образов звуков.

Чтение стихов с

 выделением фонем.

Формирование контроля за

 собственной речью.
	«Угадай мелодию»
Определение характера музыки.

Восприятие и воспроизведение ритмического рисунка.
	
	Различение звучащих игрушек.

	Развитие навыков звукового анализа и синтеза
	Определение последовательности, количества и места
 звуков в словах.

Развитие навыков

 слогового анализа и синтеза слов.

Анализ предложений.
	
	
	Развитие мыслительных операций.

	Обучение грамоте
	Формирование образа букв.
Обучение послоговому чтению.
	
	Совершенствование ориентировки в
пространстве, по

 отношению к

собственному телу.

Развитие зрительного восприятия.
	Закрепление образа букв.
Совершенствование зрительного восприятия, памяти, внимания, мышления, пространственной ориентировки. 

	Совершенствование артикуляционной моторики и

звукопроизношения
	Артикуляционная гимнастика перед
 зеркалом.

Массаж.

Проговаривание чистоговорок.

Формирование контроля за

собственной речью.
	Пение чистоговорок.
Автоматизация звуков посредством специально подобранных распевок, песен, в свободной речи.

Выработка положительной мотивации на чистую речь.
	Формирование контроля за
собственной речью.
	Развитие волевых качеств, навыков самоконтроля.
Проговаривание чистоговорок, скороговорок.

	Развитие

грамматического строя речи
	Формирование навыков словообразования и словоизменения
Преодоление аграмматизмов. 

Развитие понимания различных речевых структур и грамматических форм.
	Контроль за грамматическим оформлением фраз в песнях, инсценировках.
	Контроль за грамматическим оформлением фраз.
	Контроль за грамматическим оформлением фраз

	Пополнение

 словарного запаса
	Пополнение и активизация словарного запаса.

	Расширение словаря по различным лексическим темам.
	Обогащение словаря специальной терминологией.
Подвижные игры со словами.
	Активизация лексического запаса.

	 Развитие

диалогической формы речи


	Формирование навыка составления диалога.
	Театрализованные игры-драматизации.
	Подвижные игры с диалогом.
	Организация диалога между детьми.
Разыгрывание сценок.

	Развитие

монологической формы речи
	Формирование желания говорить и общаться с людьми.
Формирование навыка составления монологического высказывания.
	
	
	Формирование умений выстраивать монолог при рассматривании иллюстраций.
Рассказы детей из личного опыта.

	Развитие

коммуникативных навыков


	Психогимнастика
	Проведение игр и танцев.
	Игры в парах.
Игры, направленные на развитие взаимодействия детей друг с другом.
	Снятие состояния тревожности и негативной настроенности на занятиях.
Коммуникативные игры и упражнения.

	Совершенствование

психических процессов
	Развитие мыслительных операций (анализ, синтез, классификация, обобщение)
	
	
	Игры и упражнения. 
Разыгрывание этюдов.


2.4 Особенности образовательной деятельности

разных видов и культурных практик

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности.

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое.
Организованная образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 

В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 

-наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

-трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

-беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 

-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

-двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

-экспериментирование с объектами неживой природы; 

-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

-свободное общение воспитателя с детьми. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня включает: 

- наблюдения; 

- игры; 

- труд; 

- физические упражнения и подвижные игры;
- зрелищные мероприятия, развлечения (кукольный, настольный театры, концерты, спортивные, музыкальные и литературные досуги, слушание аудиокассет, вечера развлечения и др.);
- работа музыкально-эстетического цикла; 

- работа по изобразительной деятельности; 

- художественное чтение с продолжением, рассказывание сказок; 

- просмотр репродукций картин классиков и современных художников;
- прогулка, в содержание которой входит подвижная игра, сюжетно-ролевые игры детей, трудовая деятельность.

2.5 Способы и направления поддержки детской инициативы

В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир.

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка.

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические задачи.

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив.

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы.
Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие.

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, доброжелательность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности.

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы ( развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь  и при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 

 Важнейшие образовательные ориентиры: 
· обеспечение эмоционального благополучия детей;
· создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям;

· развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);
· развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:
· проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами;
· создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям;
· обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;
· обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка;
· обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;
обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов ДОУ, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей.

3-4 года

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3-4 лет взрослым необходимо:

· создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка;

· рассказывать детям о их реальных, а также возможных в будущем достижениях;

· отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;

· всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу;

· помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей;

· способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости;

· в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе;

· не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи;

· учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;

· уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков;

· создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость;

· всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой и продуктивной деятельности.

4-5- лет

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является  познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:

· способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их попыткам внимательно, с уважением;

· обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку;

· создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр;

· при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не допускать критики его личности, его качеств;

· не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;

· обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения второстепенного героя, объединения двух игр);

· привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные возможности и предложения;

· побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;

· привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во время занятий;

· читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.

5-6 лет

 Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрасте является внеситуативно – личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также информационно познавательная инициатива.

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:

· создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;

· уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;

· поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу)

· создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей;

· при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;

· привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты;

· создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной деятельности детей по интересам.

6-8 лет

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической предметности, в том числе орудийной деятельности, а также информационная познавательная деятельность. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:

· вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта деятельности;

· спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые испытывали при обучении новым видам деятельности;

· создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников;

· обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его добиваться таких же результатов сверстников;

· поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;

· создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности определенное время;

· при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры;

· проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения;

· презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам (концерты, выставки и др.)
Роль педагога в организации психолого-педагогических условий

Создание условий для физического развития

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:
· ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;
· обучать детей правилам безопасности;
· создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;
· использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать, плавать.
Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития.
Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Бассейн должен предоставлять условия для развития крупной моторики, быть оборудован средствами двигательной активности.
2.6 Особенности взаимодействия педагогического коллектива

с семьями воспитанников

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.

Ведущая цель  ( создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Сотрудничество  - это общение «на равных», где никому не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать.

Взаимодействие  - представляет собой способ организации совместной деятельности с помощью общения.

Главным моментом в контексте «семья – дошкольное учреждение» -  является личностное взаимодействие педагога и родителей в процессе воспитания ребенка. 

В работе с родителями можно выделить следующие задачи:

· Психолого-педагогическое просвещение родителей с целью повышения педагогического образования:
а) задачи информационного плана (например, познакомить родителей с возрастными особенностями детей, режимом работы ДОУ);

б) задачи обучающего плана (например, научить руководить детской игрой).

· Изучение семьи и установление контактов с ее членами с целью согласования воспитательных воздействий на ребенка.

· Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 
· Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;
· Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 
· Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 
· Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 
· Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Функции работы ДОУ с семьей:
1. Ознакомление родителей с содержанием и методикой воспитательного процесса, организуемого ДОУ. Эта функция должна реализовываться еще до поступления ребенка в ДОУ (предварительно-ознакомительная встреча).

2. Психолого-педагогическое просвещение родителей (изучение литературы родителями, беседы, использование открытых занятий).

3. Вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогом деятельность (участие в утренниках, благоустройстве и ремонте ДОУ, участие в работе родительского комитета, оказание материальной помощи).

4. Помощь отдельным семьям и воспитанникам (осуществляется лишь в том случае, если родители просят совета у педагога в разрешении той или иной сложной ситуации в воспитании ребенка).

5. Взаимодействие с общественными организациями родителей (попечительский совет, родительский комитет и т.д.).

Для того чтобы заслужить доверие родителей  педагогу необходимо организовать свое взаимодействие следующим образом:

1 этап – «Трансляция родителям положительного образа ребенка». Педагог никогда не должен жаловаться на ребенка, даже если он что-то натворил. Беседа с родителями проходит под девизом: «Ваш ребенок лучше всех!».

2 этап –  «Трансляция родителям знаний о ребенке, которых они не могли бы получить в семье». Воспитатель сообщает об успехах и особенностях общения его с другими детьми, результатах учебной деятельности.

3 этап -  «Ознакомление воспитателя с проблемами семьи в воспитании ребенка». На данном этапе активная роль принадлежит родителям, воспитатель только поддерживает диалог, не давая оценочных суждений. Нужно помнить, что полученной от родителей информацией не следует делиться с коллегой по группе и в целом использовать ее только для организации позитивного взаимодействия.

4 этап -  «Совместное исследование и формирование личности ребенка». Только на этом этапе педагог, завоевавший доверие родителей при успешном проведении предыдущих этапов, может начинать осторожно давать советы родителям.

Принципы работы с семьёй:

- открытость детского сада и семьи (каждому родителю обеспечивается возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок);

-  сотрудничество педагогов и родителей в воспитании ребенка;

- создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе;

- диагностика общих и частных проблем в воспитании и развитии ребенка.

При выборе форм работы с родителями следует учитывать следующее:

1.Тип семьи:

· многопоколенная (в одном доме несколько поколений);

· нуклерная (родители и дети без старшего поколения);

· неполная (мать и дети, отец и дети);

· полная (наличие обоих родителей);

· псевдосемья (полная семья, но с постоянным отсутствием родителей или детей в стенах дома, в связи с пребыванием на работе).

2. Сущностные характеристики:

· проблемная семья (низкая самооценка ее членов; общение неопределенное;  скрытность, жесткость в отношениях);

· зрелая семья (высокая самооценка; общение прямое, ясное; стиль общения уравновешенный; открытость, гуманность в отношениях).

· образ жизни (открытый или закрытый).

· национальность;

Основные формы взаимодействия с семьей:

	Знакомство с семьей
	встречи-знакомства

	
	анкетирование семей.


	
	беседы с членами семьи

	Информирование родителей о ходе образовательного процесса
	индивидуальные и групповые консультации

	
	родительские собрания

	
	оформление информационных стендов

	
	организация выставок детского творчества

	
	приглашение родителей на детские концерты и праздники

	
	дневник адаптации ребёнка к ДОУ

	
	создание памяток

	Образование родителей
	организация «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы)

	
	создание библиотеки, медиатеки

	Совместная деятельность
	привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, детских праздников

	
	привлечение родителей к участию в детской исследовательской и проектной деятельности


Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям:

	«Физическое развитие»
	Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. 
Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации.


2.7. Иные характеристики содержания основной

образовательной программы дошкольного образования

2.7.1. Адаптация.

Адаптация - это приспособление или привыкание организма к новой обстановке. Для ребенка детский сад, несомненно, является новым, еще неизвестным пространством, с новым окружением и новыми отношениями.
Адаптация ребёнка к саду во многом зависит от того, насколько легко он умеет устанавливать отношения со сверстниками и контактировать со взрослыми. А так же насколько быстро он привыкает к изменившейся обстановке. И здесь наиважнейшей задачей является формирование единого психолого-педагогического пространства объединяющего семью и детский сад. На этом этапе чрезвычайно важно взаимодействие сотрудников занятых в процессе. Жизненно необходим ежедневный обмен полученной информацией всеми его участниками. Очень важное значение имеет правильная подготовка ребёнка к детскому саду. Это необходимо с целью отработки педагогами определенного алгоритма работы с родителями и детьми, а также обеспечения оптимального уровня взаимодействия всех сотрудников ДОУ занятых в этой работе. 
Степень адаптации: 

Легкая степень: к 15-му дню пребывания в ДОУ нормализуется сон, ребенок нормально ест, не отказывается от контактов со сверстниками и взрослыми, сам идет на контакт. Заболеваемость не более 10 дней, без осложнений и без изменений.

Поведение ребенка. Ребёнок спокойно входит в группу, внимательно осматривается, прежде чем остановить своё внимание на чём-либо. Он смотрит в глаза незнакомому взрослому, когда тот к нему обращается. Ребёнок вступает в контакт по своей инициативе, может попросить о помощи. Умеет занять себя сам, использует в игре предметы-заменители, например, понарошку кормит куклу, настроение бодрое или спокойное, пантомимика выразительная, эмоции легко распознаются. Ребёнок придерживается установленных правил поведения, адекватно реагирует на замечание и одобрение, корректируя после них своё поведение. Он умеет играть рядом с другими детьми, доброжелателен к ним.
- поведение - нормализуется в течение 1 недели,

- аппетит - снижается, к концу первой недели восстанавливается,

- сон - восстанавливается в течение 2 недель,

- адаптация проходит в течение 1 месяца,

- характерна аффективная разлука и встреча с близкими взрослыми.

Средняя степень: поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му дню пребывания в ДОУ. Нервно-психологическое развитие несколько замедляется, снижается речевая активность. Заболеваемость до двух раз сроком не более 10 дней без осложнений, вес несколько снизился.

Поведение ребенка. Ребёнок вступает в контакт, наблюдая за привлекательными действиями воспитателя, либо через включение телесных ощущений. Напряжённость первых минут постепенно спадает, ребёнок может вступать в контакт по своей инициативе, может развернуть игровые действия. На замечания и поощрения реагирует адекватно, может нарушать установленные правила и нормы поведения (социальное экспериментирование).
При этом типе адаптации ребенок в среднем адаптируется к новому организованному коллективу больше месяца и иногда во время адаптации заболевает. Причем, как правило, болезнь протекает без каких-то осложнений, что может служить главным признаком отличия указанного типа адаптации от неблагоприятного варианта.

- поведение восстанавливается до 40 дней, настроение вялое, плаксивое,  неустойчивое,

- пассивность, малоподвижность, наблюдается регрессия навыков,

- восстановление до возрастной нормы в течение полутора месяцев,

- сон - восстанавливается до возрастной нормы в течение 40 дней,

- характерна аффективная разлука и встреча с близкими взрослыми.

Тяжелая степень: Поведенческие реакции нормализуются к 60-му дню пребывания в ДОУ. Нервно-психическое развитие отстает от исходного на 1-2 квартала. Респираторные заболевания более 3-ех раз сроком более 10 дней. Ребенок не растет, не прибавляет в весе в течение 1-2 квартала.

Поведение ребенка.  Контакт с ребёнком удаётся установить только через родителей (в худшем случае с ребёнком вообще не удаётся установить контакт). Малыш переходит от одной игрушки к другой, ни на чем, не задерживаясь, не может развернуть игровых действий, выглядит встревоженным, замкнутым. Замечание или похвала воспитателя оставляют ребёнка либо безучастным, либо он пугается и ищет поддержку у родителей. Очень часто родители находятся в слиянии с ребёнком, сомневаются в том, что он сможет освоиться в детском саду. 
Полная адаптация ребенка к детскому саду возможна не раньше, чем через 2-3 месяца.

По истечении периода адаптации на медико-педагогическом совещании ведется анализ степени адаптированности  каждого ребенка.

Цель работы по адаптации: создание благоприятных условий социальной адаптации ребенка в условиях дошкольного учреждения, способствующие повышению его адаптационных возможностей, необходимых для дальнейшего развития. 

Задачи: 

1. Сохранять и укреплять здоровье детей в изменившихся условиях.

2. Оказывать родителям практическую и консультативную помощь и убедить их в необходимости воспитания ребенка с учетом возрастных закономерностей развития и индивидуальных особенностей.

3. Формировать единый стиль воспитания и общения с ребенком в семье и ДОУ.

4. Окружить ребенка душевным теплом, заботой и лаской для установления доверительных отношений с сотрудниками ДОУ.

Методы работы по адаптации: 

- консультирование, 

- наблюдение, 

- информирование, 

- анкетирование, 

- опрос, 

- беседа.

Для успешной адаптации ребёнка в детском саду необходимо соблюдать следующие условия: 

1) Сотрудничество и координация усилий психолога, воспитателей и педагогов.

2) Обеспечение  возможности участия родителей в жизни ребенка в условиях новой среды.

3) Установление доверительного  личностного контакта с каждым ребенком, проявляя индивидуальную заботу и оказывая помощь.

4) Установление  ритуалов ежедневной встречи и прощания с каждым ребенком.

5) Способствование объединению детей, закладывая традиции групповых взаимоотношений.

6) Поддержание интереса ребенка в деятельности, уверенности в себе, самостоятельности, инициативности.

7) Разработка индивидуального режима адаптации ребенка к условиям детского сада (индивидуальные наблюдения за степенью адаптации).

8) Согласованность действий родителей и педагогов, сближение подходов к детям в семье и в детском саду.

9) Создание для ребенка фона уверенности, обеспечивающего психологический комфорт: радость, забота, внимание, доброжелательность, чуткость.

10) Учитывание индивидуальных особенностей ребенка.

11) Формирование у ребенка адекватных форм общения со взрослыми и сверстниками.

Этапы работы с детьми в период адаптации.

Вся работа педагога с детьми дошкольного  возраста, особенно на первых этапах формирования группы, сводится к наблюдению за деятельностью и поведением детей в разные отрезки времени.  Это необходимо для того, чтобы проследить особенности адаптации каждого приходящего в детский сад ребенка и обеспечить полноценное общение с родителями.

1. Знакомство. Ребенок, поступающий в ДОУ, совместно с родителями знакомится с группой, условиями пребывания, педагогами.  Мероприятия:  игры, развлечения, ритуалы встреч, прощания, оздоровительные прогулки, знакомство с детским садом, встречи с сотрудниками.

2. Индивидуальный режим. Для ребенка устанавливается первичный, индивидуальный режим посещения. Лучший вариант включения ребенка в группу детей – это дневная или вечерняя прогулка, где дошкольнику доступны условия игры и совместного общения. Первые несколько дней родителям рекомендовано забирать детей до сна, постепенно, по мере социализации личности, время пребывания увеличивается.

3.    Наблюдение за адаптацией к среде и заполнение данных. Составление схемы индивидуальной психологической помощи. В группе пребывания детей 2 -3 лет педагогами заполняются адаптационные листы. 

Этапы работы с родителями в период адаптации:

- первая встреча с родителями;

- беседа с родителями по режиму адаптации; 

- диагностика результатов по прохождению адаптации ребёнка в ДОУ.   

Этапы работы с воспитателями в период адаптации:

- заполняются лист по адаптации ребёнка в ДОУ;

- беседа по режиму адаптации; 

- участие воспитателей в ПМПК по адаптации детей в ДОУ. 

Организация диагностической работы. 

Постепенно, по мере активизации адаптационных возможностей у детей, (первичная ориентировка в группе, помещении детского сада, территории, установлению контакта с детьми и взрослыми) педагог совместно с психологами организует диагностическую работу. Составляется расписания диагностических дней для каждой группы (2 дня). Диагностика проводится совместно с двумя воспитателем, психологом, младшим воспитателем, предварительно согласовав с родителями. 

Этапы  анализа работы. 

По мере сбора информации, данные по адаптации анализируются. Определяется стратегия и тактика взаимодействия между всеми участниками процесса. По окончании периода адаптации все результаты обобщаются и оформляются в протоколе. Делается заключение об эффективности проведенной работы или рекомендации специалистов по сопровождению детей с низким уровнем нервно – психического развития.

Лист по адаптации МБ ДОУ «Детский сад №240» 

Ф.И. О. ребёнка _____________________________________________________________

Дата рождения____________________ Возраст к моменту поступления в ДОУ_________
 группа здоровья_______________________________
	Дни посещения                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 Показатели  адаптации
	Месяц

	
	1
	2
	3

	
	Неделя
	Неделя
	Неделя

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Аппетит
	3- ест самостоятельно и охотно 

2- позволяет взрослому себя кормить 

1- отказывается от еды, капризничает 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стул
	3- регулярный

2- нерегулярный

3- отсутствие стула 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сон
	3- сон спокойный, засыпает  быстро 

2- засыпает долго, сон беспокойный

1-сон отсутствует, ребёнок плачет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общий эмоциональный фон
	3- положительный (уровновешенный)

2-неустойчивый (частая смена настроения)

1-отрицательный (напряжённый)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Взаимодействие со взрослым 
	3-инициативен 

2-принимает инициативу взрослого 

3-уходит от взаимоотношений 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Взаимоотношени с другими детьми 
	3-инициативен 

2-принимает инициативу другого ребёнка

1-пассивен (реакция протеста)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Познавательная и игровая деятельность
	3-активен

2-активен при поддержке взрослого

1-пассивен (реакция протеста)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сумма балов 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21-18 баллов – высокий уровень  (В)

17-11 баллов – средний уровень  (С)

10-7 баллов – низкий уровень      (Н)
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III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1 Материально-техническое обеспечение основной

образовательной программы дошкольного образования

	Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса
Соответствие здания, территории и оборудования ДОУ
требованиям безопасности

	Наличие автоматической системы пожарной сигнализации     и её работоспособность
	Автоматическая пожарная система имеется в надлежащем состоянии. Обслуживает ООО «Центр комплексного обслуживания систем безопасности»

	Организация охраны и пропускного режима

 
	Учреждение находится под охраной  Федерального государственного унитарного предприятия «Охрана Минестерства внутренних дел РФ» (тревожная кнопка), организован пропускной режим (ворота, калитки и входная дверь закрыты на замок, на входе – дежурный).

	Наличие списков телефонов, обеспечивающих безопасность
	Списки телефонов в наличии имеются на первом этаже здания (возле дежурного)

	Наличие поэтажных планов эвакуации
	Имеется 3 эвакуационных плана

	Наличие и состояние пожарных
(эвакуационных) выходов
	Пожарные (эвакуационные) выходы – 10. Выходы в хорошем состоянии, не захламлены

	Состояние территории, наличие ограждения

 
	Территория в удовлетворительном состоянии. Ограждения – забор металлический, имеются металлические ворота и  две калитки

	Наличие ответственных лиц за обеспечение пожарной безопасности
	Ответственный по пожарной безопасности,  за электрохозяйство: завхоз

	Наличие ответственных лиц за обеспечение охраны труда
	Ответственный по охране труда:  завхоз

	Наличие ответственных лиц за обеспечение безопасности образовательного процесса

 

 
	Старший воспитатель, заведующий хозяйством, воспитатели  групп

Педагоги-специалисты

	Перечень оборудования

	Бассейн

Совместная образовательная деятельность по физической культуре (занятия по плаванию)
Физкультурные досуги

Спортивные праздники, развлечения

Индивидуальная работа по обучению плаванию
Удовлетворение потребности детей в самовыражении

Консультативная работа с родителями и воспитателями
	Спортивное оборудование: доски для плавания, нудлы, мячи резиновые, мячи надувные, шарики для игр в воде, плавательные круги, ласты, игрушки для игр в воде, разделительная  багор, дорожка, обруч, волейбол на воде, кольцеброс водный, подводные арки «Слалом», пояса для плавания
Более подробно –паспорт бассейна.

	Объекты территории,
функциональное использование
	Оснащение

	Спортивная площадка
Образовательная деятельность по физической культуре на свежем воздухе

Спортивные праздники, досуги и развлечения

Совместная со взрослым и самостоятельная деятельность детей по развитию физических качеств и основных видов движений

Индивидуальная работа с детьми

Совместные мероприятия с родителями
	Сетка для игры в волейбол, стенка для метания в цель, баскетбольное кольцо.


3.2 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания

Перечень средств обучения и воспитания.

	Материальные средства обучения

	Игрушки
	-сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и животных, транспортные средства, посуда, мебель и др.;

- дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, настольные и печатные игры;

- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы с механическими, электротехническими и электронными устройствами; 

- спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, предплечья, развитие координации движений (мячи, обручи, кольцебросы и др.); 

      содействующие развитию навыков бега, прыжков, укреплению мышц ног, туловища (каталки,  скакалки и др.);

       предназначенные для коллективных игр;

- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты (детские металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, и др.); 

      наборы колокольчиков, бубенчиков и др.

- театрализованные игрушки: куклы - театральные персонажи, куклы бибабо, ростовые куклы, пальчиковые куклы, наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория и др..

- технические игрушки: фотоаппараты, телефоны, калейдоскопы и др.

- строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, конструкторы, в т.ч. конструкторы нового поколения: «Lego», легкий модульный материал;

- игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), природных (шишки, желуди, ветки, солома, глина);

-дидактический  материал: демонстрационный и раздаточный материал для детей,  иллюстративный материал, портреты поэтов, писателей, наглядно-дидактические пособия, настольно-развивающие игры

	Предметы, окружающие ребенка, созданные руками человека
	мебель, предметы создающие уют и комфорт, бытовая техника

	Оборудование
	- спортивное оборудование:  гимнастическая стенка, стойка для прыжков, канат, веревочная лестница, баскетбольные щиты, спортивные скамейки, волейбольная сетка, баскетбольное кольцо, стенка для метания, доски для плавания нудлы, плавательные круги  и др.  

	Художественные средства
 
	      произведения искусства и иные достижения культуры: произведения живописи, музыки, архитектуры, скульптура, предметы декоративно-прикладного искусства, детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная, общие и тематические энциклопедии для дошкольников), произведения национальной культуры (народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.).

	Средства наглядности (плоскостная наглядность)
	      картины, фотографии, предметно-схематические модели, календари природы, иллюстрации и др.

	Природные средства
	      солнце, воздух, вода, песок, земля, растения, птицы, насекомые, животные

	Контактные средства 
	      общение с людьми - детьми и взрослыми

	Логические средства 
	      логическое мышление

	Деятельностные средства


	      игровая деятельность

      трудовая деятельность

      изобразительная деятельность

      музыкальная деятельность

      двигательная деятельность


Перечень УМК

Перечень УМК, необходимых для реализации программы представлен в Приложении №5.
3.3 Режим дня

3.3.1. Режим работы ДОУ.

Режим дня – чёткий распорядок жизни в течение суток, предусматривающий чередование бодрствования и сна, а так же рациональную организацию различных видов деятельности.

 Правильный, соответствующий возрастным возможностям ребёнка распорядок укрепляет здоровье, обеспечивает работоспособность, успешное осуществление разнообразной деятельности, предохраняет от переутомления, воспитывает организованность, целенаправленность действий, приучает к самодисциплине. Все эти показатели чрезвычайно важны для успешной реализации задач Программы. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому саду. 
МБ ДОУ «Детский сад № 240» работает по пятидневной рабочей неделе. 
Группы функционируют в режиме: полного дня (12часовое пребывание).
В таблицах приведены режимы дня для различных возрастных групп в теплый и холодный период года. В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их различными видами. 

Педагоги дозируют объем образовательной нагрузки, не превышая максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. В середине занятий статического характера рекомендуется проводить физкультминутки.

 В теплое время года прием детей, утренняя гимнастика и часть занятий проводятся на участке детского сада (если позволяют погодные условия), увеличивается  время прогулки.
Режим дня (холодный период года)

	Режимные моменты
	Первая

младшая

группа
	Вторая

младшая

группа
	Средняя

группа

	Приход детей в детский сад, прием, осмотр, утренняя гимнастика, свободные игры, самостоятельная деятельность 
	7.00-8.00
	7.00-8.20
	7.00-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.30
	8.20-8.50
	8.25-8.50

	Подготовка к организованной образовательной  деятельности, организованная образовательная  деятельность, занятия  со специалистами 
	8.30-9.15

(по подгр.)
	8.50-9.40
	8.50-9.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей, витаминизация
	9.15-10.10
	9.40-10.10
	9.50-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10-11.30
	10.10-11.35
	10.10-11.50

	Возвращение с прогулки
	11.30-11.50
	11.35-12.00
	11.50-12.15

	Самостоятельная деятельность, подготовка к обеду, обед
	11.50-12.30
	12.00-12.40
	12.15-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00
	12.40-15.00
	12.50-13.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, самостоятельная 

деятельность
	15.00-15.30
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-16.00
	15.25-15.50
	15.25-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00-17.00
	15.50-17.10
	15.50-17.15

	Возвращение с прогулки
	17.00-17.20
	17.10-17.30
	17.15-17.30

	 Подготовка к ужину, ужин
	17.20-17.50
	17.30-18.00
	17.35-18.05

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка уход домой
	17.50-19.00
	18.00-19.00
	18.05-19.00


	Режимные моменты
	Старшая

группа
	Подготов.

к школе группа

	Приход детей в детский сад, прием, осмотр, утренняя гимнастика, свободные игры, самостоятельная деятельность 
	7.00-8.25
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.50
	8.30-8.50

	Подготовка к организованной образовательной  деятельности, занятиям со специалистами 
	8.50-9.00
	8.50-900

	Организованная образовательная деятельность, витаминизация, занятия  со специалистами
	9.00-10.10
	9.00-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10-12.25
	10.50-12.35

	Возвращение с прогулки
	12.25-12.40
	12.35-12.45

	Самостоятельная деятельность, подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10
	12.45-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, самостоятельная  деятельность
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	Самостоятельная и организованная образовательная деятельность, логочас
	15.40-16.40
	15.40-16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40-17.25
	16.50-17.30

	Возвращение с прогулки
	17.25-17.40
	17.30-17.45

	 Подготовка к ужину, ужин
	17.40-18.05
	17.45-18.10

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка уход домой
	18.05-19.00
	18.10-19.00


Режим дня (теплый период года)

	Режимные

моменты
	Первая

младшая

группа
	Вторая

младшая

группа
	Средняя

группа
	Старшая

группа
	Подготови-

тельная

к школе группа

	Приход детей в детский сад, прием, осмотр, утренняя гимнастика, свободные игры, самостоятельная деятельность 
	7.00–8.00
	7.00–8.20
	7.00–8.25
	7.00–8.30
	7.00–8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00–8.30
	8.20–8.55
	8.25–8.55
	8.30–8.55
	8.35–8.55

	Игры, подготовка к  прогулке, прогулка, совместная деятельность на прогулке
	8.30–10.00
	8.55 – 10.00
	8.55 – 10.00
	8.55 – 10.00
	8.55 – 10.00

	Витаминизация
	10.00 – 10.10
	10.00 – 10.10
	10.00 – 10.10
	10.00 – 10.10
	10.00 – 10.10

	Совместная  и самостоятельная деятельность на прогулке
	10.10 – 11.20
	10.10 – 11.25
	10.10 – 11.35
	10.10 – 12.10
	10.10 – 12.15

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	11.20 – 11.50
	11.25 – 11.50
	11.35 – 12.00
	12.10 – 12.30
	12.15 – 12.35

	Подготовка к обеду, обед
	11.50 – 12.20
	11.50 – 12.20
	12.00 – 12.35
	12.30 – 13.00
	12.35 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20 – 15.15
	12.20 – 15.10
	12.35 – 15.10
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность
	15.15 – 15.40
	15.10 – 15.35
	15.10 – 15.30
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40 – 16.05
	15.35 – 16.00
	15.30  - 15.50
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.40

	Подготовка к прогулке, прогулка игры, совместная и самостоятельная деятельность
	16.05 –17.05
	16.00 – 17.10
	15.50 – 17.15
	15.45 – 17.15
	15.40 – 17.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры
	17.05–17.25
	17.10–17.30
	17.15–17.35
	17.15–17.40
	17.20–17.45

	Подготовка к ужину, ужин
	17.25 – 18.00
	17.30 – 18.00
	17.35– 18.00
	17.40 – 18.05
	17.45 – 18.05

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход  детей домой
	18.00 – 19.00
	18.00 – 19.00
	18.00 – 19.00
	18.05 – 19.00
	18.05 – 19.00


Физкультурно-оздоровительная работа

В ДОУ необходимо проводить постоянную работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности.

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки.

В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 
Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим ( рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени бодрствования. 

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).

Ежедневно следует проводить с детьми утреннюю гимнастику.

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты.

Режим двигательной активности

	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин) в зависимости от возраста детей

	
	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	7-8 лет

	Физкультурные занятия
	в спортивном зале
	2 раза в неделю

	
	
	10 
	15
	20
	25
	30

	
	в бассейне
	1 раз в неделю

	
	
	10 
	15
	20
	25
	30

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	утренняя гимнастика
	ежедневно

	
	
	3-5
	5-6
	6-8
	8-10
	10 - 12

	
	подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	ежедневно 2 раза (утром и вечером)

	
	
	10-15
	15 - 20
	20 - 25
	25 - 30
	30 - 40

	
	физкультминутки (в середине статического занятия)
	ежедневно

в зависимости  от вида и содержания занятий

3-5

	Активный отдых
	физкультурный досуг
	1 раз в месяц

	
	
	(
	20
	20
	30
	40

	
	физкультурный праздник
	(
	(
	2 раза в год

	
	
	
	
	до 45 мин
	до 60 мин
	до 60 мин

	
	день здоровья
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	ежедневно



	
	самостоятельные подвижные и спортивные игры
	ежедневно




3.3.2. Объём образовательной нагрузки на воспитанников, в том числе ООД.

Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода ( интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период ( 2–3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития.

В Программе дано комплексно-тематическое планирование для каждой возрастной группы (Приложение № 1). 

 Конструктор ООД в соответствии с СанПин

	Возраст детей
	2 – 3 года
	3 – 4 года
	4 –5 лет
	5 –6 лет
	6 –7 лет

	Максимальная продолжительность организованной образовательной деятельности
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Максимально допустимый  объём образовательной нагрузки
	в 1-ую 

половину дня 
	10 мин
	30 мин
	40 мин
	50 мин
	1,5 часа

	
	во 2-ую 

половину дня
	10 мин
	(
	(
	25 мин
	30 мин

	Минимальные перерывы между периодами НОД
	10 мин

	Проведение физкультурных минуток 
	Проводятся в середине ООД статического характера 

	Дополнительные условия
	Требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей ООД организовывается в 1ю половину дня, 


Планирование образовательной деятельности

	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	первая младшая группа
	вторая младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная к школе группа

	Физическая культура в зале и на прогулке
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Физическая культура в бассейне
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Познавательное развитие
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Формирование элементарных математических представлений
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю

	Развитие речи
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Логопедия
	–
	–
	–
	1-ый и 2-ой периоды – 
3 раза в неделю,

3-ий период – 4 раза в неделю
	4 раза в неделю

	Рисование
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Лепка
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 3 недели
	1 раз в 3 недели
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Аппликация
	–
	1 раз в 3 недели
	1 раз в 3 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Конструирование
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 3 недели
	1 раз в 3 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Итого
	10 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	1-ый и 2-ой периоды – 
14 занятий в неделю,

3-ий период – 15 занятий в неделю

	16 занятий в неделю

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурство
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


3.4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
 Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

В разделе обозначены задачи педагога и приведены примерные перечни возможных событий, праздников, мероприятий для каждой возрастной группы.

Примерный перечень событий, праздников и мероприятий приводится в Приложении № 2.
Вторая младшая группа

(от 3 до 4 лет)

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой.

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения.

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные праздники (Новый год, «Мамин день»). 

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения.

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, потешки.

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной деятельности детей.

Средняя группа

(от 4 до 5 лет)

Отдых.  Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д.

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры.

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных играх и т. д.

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.).

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание принимать участие в праздниках.

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине.

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного календаря.

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие наклонности каждого ребенка.

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском саду или в центрах творчества).

Старшая группа

(от 5 до 6 лет)

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.).

Развлечения.  Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для проведения досуга. 

Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом.

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада, бассейна и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями.

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий.

Подготовительная к школе группа

(от 6 до 7 лет)

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание книжных иллюстраций и т. д.).

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные знания и умения в самостоятельной деятельности.

Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение правильно вести себя в различных ситуациях.

Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, закреплять умение использовать полученные навыки и знания в жизни.

Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных праздниках.

Развивать чувство сопричастности к народным торжествам.

Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении в бассейне.
Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Формировать основы праздничной культуры.

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для наблюдений за растениями, животными, окружающей природой.

Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры.

Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки, фантики и т. п.), рассказывать об их содержании.

Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми.

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и познавательную деятельность.

Формировать потребность творчески проводить свободное время в социально значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной и др. 

Содействовать посещению художественно-эстетических студий по интересам ребенка.

Формы проведения досуговой деятельности
	Праздники и развлечения
	Выставки
	Спортивные досуги
	Познавательные
	Творческие

	Проводятся как с детьми, так и совместно с родителями

	Различной 
тематики календаря праздников


	1. Детского творчества 

2. Совместного творчества взрослых и детей 

3. Педагогов

4. Родителей 
	1. Соревнования 

2. Весёлые страты 

3. Олимпиады

4. Праздники на воде
	1. Акции

2. Путешествия

3. Сюжетно-игровые 
	1. Проекты

2. Мастерские




Традиции ДОУ.
 -День знаний (сентябрь);
-День  дошкольного работника (27 сентября);
-Месячник ПДД (сентябрь – октябрь);
- Праздник – конкурс по ОБЖ (октябрь – ноябрь);
-День матери  (ноябрь);
-Неделя  праздников осени (октябрь – ноябрь);
- Новый год (декабрь);
-Зимняя олимпиада (январь-февраль);
- Колядки (январь);
- День защитника отечества (февраль);
- 8 марта – мамин день (март);
- Праздник правильной речи (апрель); 

- Музыкально – театральная неделя (апрель);
- Концерт ко дню Победы (май);
- Выпуск в школу (май);
- Международный день защиты детей (июнь);
- Неделя здоровья  (июль);
 -Дни рождения детей  во всех группах ДОУ.
Праздники внутри регионального и городского значения:

26 января – День рождения Кемеровской области.

1-ая суббота июля – день города Новокузнецка.

Третье воскресенье июля – День Металлурга.

Последнее воскресенье августа – День Шахтёра.

3.5 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды

Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, социально-бытового и/или культурно-эстетического характера. Это условия существования человека, его жизненное пространство. 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство (помещения, участки и т. п.), организационно оформленное и предметно насыщенное (материалами, оборудованием и инвентарем, для развития детей дошкольного  возраста  в  соответствии  с  особенностями  каждого  возрастного  этапа), приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. 

Современное понимание предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.

Модель предметно развивающей среды дошкольного учреждения.  с учетом требований 
Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.

	ЦЕЛЕВОЙ
	Цель: Создание условий  для  охраны и укрепления здоровья дошкольников, их полноценного развития по всем образовательным областям ФГОС.

	
	Задачи: 

· Создавать атмосферу эмоционального комфорта

· Создавать условия для физического развития дошкольников

· Создавать условия для творческого самовыражения дошкольников

· Создавать условия для проявления познавательной активности детей

· Создавать условия для взаимодействия взрослых с детьми, соответствующие возрастным и индивидуальным особенностям каждого ребенка

· Создавать благоприятные условия для восприятия и созерцания детьми красоты природы, живописи, предметов декоративно-прикладного искусства, книжных иллюстраций, музыки

· Создавать условия для участия родителей в жизни группы

	
	Принципы организации предметно-развивающей среды:

· соответствие требованиям Федерального государственного образовательного стандарта;

содержательная насыщенность среды (РППС должна включать средства обучения (в том числе технические),  материалы  (в  том  числе  расходные), инвентарь,  игровое,  спортивное  и  оздоровительное  оборудование,  которые  позволяют  обеспечить  игровую,  познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  эмоциональное  благополучие  детей  во  взаимодействии  с  предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей);

· трансформируемость среды (в зависимости от образовательной ситуации, интересов и возможностей детей);
· полифункциональность среды (возможность разнообразного использования составляющих РППС (например,  детской  мебели,  матов,  мягких  модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности);

· соответствие возрастным особенностям и интересам детей; 

· доступность среды (обеспечение свободного доступа воспитанников (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности));

· безопасность среды (все  элементы  РППС  должны  соответствовать требованиям  СанПиН  и

	
	· требованиям пожарной безопасности, а также требованиям  по обеспечению надѐжности и безопасности их использования);
· вариативность среды;

· современность среды;
· эстетика среды;
· комфортность среды.

	СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ
	Компоненты предметно-развивающей среды по образовательным областям

	
	Физическое развитие

	
	2-4 года
	4-5 лет
	5-8 лет

	
	центр двигательной активности;

центр здоровья
	центр двигательной активности;

центр здоровья;
	физкультурный центр;

центр здоровья;

	
	Требования к РППС по образовательным областям

	
	Физическое  развитие

	
	- Наличие атрибутов для подвижных игр

- Наличие спортивных игр (городки, бадминтон, теннис и др.)

- Наличие в группе условий для проведения закаливания и профилактики плоскостопия

- Наличие нестандартного оборудования, изготовленного воспитателями и родителями

- Наличие выносного материала для проведения подвижных игр на прогулке


Особенности РППС МБ ДОУ «Детский сад № 240»
1. Большая площадь групповых помещений, что в полной мере обеспечивает принципы вариативности  и трансформируемости РППС. (Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. «Застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей  функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды ( это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т.п.).

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому игровая среда (постройки, игрушки, материалы и др.) должна каждый раз обновляться, чтобы пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу. 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, кубы, стулья.

Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.)
2. Наличие логопедических центров и комнат для индивидуальных и подгрупповых занятий с логопедом, оснащенных необходимым оборудованием и материалами в старших и подготовительных к школе группах. 
3. Наличие отдельного спортивного и музыкального залов, оснащенных необходимым оборудованием и материалами для физического и музыкального развития дошкольников.

4. Наличие бассейна для обучения детей плаванию.

5. Наличие комнаты психологической разгрузки для индивидуальных и подгрупповых занятий с педагогом-психологом, консультативной работы с педагогами и родителями (законными представителями).

6. Наличие спортивной площадки с волейбольной сеткой, баскетбольным кольцом и стойкой для метания, позволяющей отрабатывать с детьми основные виды движений, обучать дошкольников элементам спортивных игр.
7. Отдельные приемные в каждой группе. В каждой приемной размещены информационные уголки для родителей.
8. Постоянно обновляющаяся выставка детского и совместного детско-родительного творчества в холле детского сада. 

ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение № 1 

Комплексно-тематическое планирование для детей 1,5-7 лет

	
	Лексическая тема

	Сентябрь
	

	1 неделя
	Обследование 

	2 неделя
	Обследование 

	3 неделя
	Детский сад. Игрушки.

	4 неделя
	Осень. Труд людей осенью 

	Октябрь
	

	1 неделя
	Овощи.

	2 неделя
	Фрукты.

	3 неделя
	Деревья. 

	4 неделя
	Перелетные птицы.

	Ноябрь
	

	1 неделя
	Дом и его части. Мебель.

	2 неделя
	Посуда. Продукты питания.

	3 неделя
	Город. Улица. Достопримечательности города.

	4 неделя
	Транспорт. Правила дорожного движения.

	Декабрь
	

	1 неделя
	Зима. Признаки зимы. 

	2 неделя
	Зимующие птицы.

	3 неделя
	Зимние развлечения.

	4 неделя
	Зима. Новый год. 

	Январь
	

	2 неделя
	Дикие животные 

	3 неделя
	Домашние животные.

	4 неделя
	Домашние птицы.

	Февраль
	

	1 неделя
	Времена года.  Месяцы. Части суток.

	2 неделя
	Устное народное творчество (сказки, песни, былины)

Народная культура и традиции. 

	3 неделя
	День Защитника Отечества. Военные профессии.

	4 неделя
	Профессии. Инструменты.

	Март
	

	1 неделя
	8 Марта. Женские профессии.

	2 неделя
	Семья. 

	3 неделя
	Человек. Части тела.  Здоровый  образ жизни.

	4 неделя
	Одежда. Обувь.

	Апрель
	

	1 неделя
	Весна. Признаки весны. 

	2 неделя
	Моя планета. Космос.

	3 неделя
	Животные и птицы жарких и холодных стран.

	4 неделя
	Обитатели водоемов

	Май
	

	1 неделя
	День Победы. Военные профессии.

	2 неделя
	Лес. Цветы. Грибы. Ягоды.

	3 неделя
	Насекомые. 

	4 неделя
	Лето. Летние забавы.  Безопасное поведение

Школа (подготовительная группа)


Приложение № 2
Примерный перечень развлечений и праздников для детей 2 – 8 лет

Вторая младшая группа

(от 3 до 4 лет)

Праздники. Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника Отечества, «Осень», «Весна», «Лето», «Международный день защиты детей».

Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!», «В весеннем лесу», «Здравствуй, лето!», «Ой, бежит ручьем вода», «На бабушкином дворе», «Во саду ли, в огороде», «На птичьем дворе», «Праздник народных игр», «День матери России», № День отца», «Международный день детской книги», «День смеха».

Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и козлята», «Заюшкина избушка» (по мотивам рус. нар. сказок); «Потешки да шутки», «Были-небылицы», «Бабушка-загадушка» (по мотивам русского фольклора).

Музыкально-литературные развлечения. Концерт для кукол, представление «Мы любим петь и танцевать».

Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми», «День здоровья», «В пруду у лягушат», «Путешествие по болоту», «Вода наш друг», «Кораблики», «Мойдодыр», «Дельфинчики».
Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; забавы с красками, карандашами и т. д.

Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка».

Средняя группа

(от 4 до 5 лет)

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, «Осень», «Весна», «Лето», «День знаний», «Международный день защиты детей», «Колядки»; праздники, традиционные для группы и детского сада; дни рождения детей.

Тематические праздники и развлечения. «Приметы осени», «Русская народная сказка», «Зимушка-зима», «Весна пришла», «Город, в котором ты живешь», «Наступило лето», «Международный день детской книги», «День России», «День отца»,  «День матери России», «Праздник народных игр», «День смеха».

Театрализованные представления. По сюжетам русских народных сказок: «Лисичка со скалочкой», «Жихарка», «Рукавичка», «Бычок — смоляной бочок», «Пых», «Гуси-лебеди» и т. д.

Русское народное творчество. «Загадки», «Любимые народные игры», «Бабушкины сказки», «Пословицы и поговорки», «Любимые сказки», «Русские народные игры», «В гостях у сказки».

Концерты. «Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы».

Спортивные развлечения. «Спорт — это сила и здоровье», «Веселые старты», «Здоровье дарит Айболит», «День здоровья», «Мы веселые ребята», «В гости к Водяному», «День рыбака», «Путешествие по волнам».
Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е. Макшанцевой; забавы с красками и карандашами, сюрпризные моменты.

Фокусы. «Бесконечная нитка», «Превращение воды», «Неиссякаемая ширма», «Волшебное превращение».
Старшая группа

(от 5 до 6 лет)

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День Победы, «Осень», «Весна», «Лето», «День знаний», «Международный день защиты детей», «Колядки»; праздники, традиционные для группы и детского сада; дни рождения детей. 

Тематические праздники и развлечения. «О музыке П. И. Чайковского», «М. И. Глинка ( основоположник русской музыки», «О творчестве С. Я.  Маршака»,  «Стихи К.И. Чуковского», «Об обычаях и традициях русского народа», «Русские посиделки», «Народные игры», «Русские праздники», «День города», «Международный день детской книги», «День России», «День отца»,  «День матери России», «Праздник народных игр», «День смеха». «Всемирный день авиации и космонавтики», «Всемирный день театра».

Театрализованные представления. Представления с использованием теневого, пальчикового, настольного, кукольного театра. Постановка спектаклей, детских музыкальных опер, музыкальных ритмопластических спектаклей. Инсценирование сказок, стихов и других литературных произведений, а также песен.

Музыкально-литературные развлечения. «День цветов», «А. С. Пушкин и музыка», «Н. А. Римский-Корсаков и русские народные сказки».

Русское народное творчество. Концерты русской народной песни и танца; загадки, пословицы, сказки и поговорки; «Были и небылицы», «Добро и зло в русских народных сказках».

Концерты. «Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем музыку».

Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязания», «Детская Олимпиада», «День здоровья», «В гости к Нептуну», «По морям по волнам», «Веселые старты», «Водные обитатели».
КВН и викторины. «Домашние задания», «Вежливость», «Мисс Мальвина», «Знатоки леса», «Путешествие в Страну знаний», «Волшебная книга».

Забавы. Фокусы, сюрпризные моменты, устное народное творчество (шутки, прибаутки, небылицы), забавы с красками и карандашами.

Подготовительная к школе группа

(от 6 до 8 лет)

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день, День Победы, «Проводы в школу», «Осень», «Весна», «Лето», «День знаний», «Международный день защиты детей», «Колядки»; праздники народного календаря.

Тематические праздники и развлечения. «Веселая ярмарка»; вечера, посвященные творчеству композиторов, писателей, художников, «Международный день детской книги», «День России», «День отца»,  «День матери России», «Праздник народных игр», «День смеха». «Всемирный день авиации и космонавтики», «Всемирный день театра».

Театрализованные представления. Постановка театральных спектаклей, детских опер, музыкальных и ритмических пьес. Инсценирование русских народных сказок, песен, литературных произведений; игры-инсценировки: «Скворец и воробей», «Котята-поварята», муз. Е. Тиличеевой.

Музыкально-литературные композиции. «Музыка и поэзия», «Весенние мотивы», «Сказочные образы в музыке и поэзии», «А. С. Пушкин и музыка», «Город чудный, город древний», «Зима-волшебница».

Концерты. «Песни о Москве», «Шутка в музыке», «Любимые произведения», «Поем и танцуем»; концерты детской самодеятельности. 
Русское народное творчество. Загадки, были и небылицы, шутки, любимые сказки, сказания, былины, предания.

Декоративно-прикладное искусство. «Вологодские кружева», «Гжельские узоры», «Народная игрушка», «Хохлома» и др.

КВН и викторины. Различные турниры, в том числе знатоков природы, столицы Москвы; «Короб чудес», «А ну-ка, девочки», «В волшебной стране», «Путешествие в Страну знаний», «В мире фантастики», «Займемся арифметикой», «Я играю в шахматы» и др.

Спортивные развлечения. «Летняя олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры-соревнования», «Путешествие в Спортландию», «Аквааэробика». «Пираты Карибского моря», «Морские лабиринты», «Олимпийские игры», «Путешествие в страну «Здоровье»»,
Забавы. Фокусы, шарады, сюрпризные моменты, подвижные и словесные игры, аттракционы, театр теней при помощи рук.

Приложение № 3
Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений для детей 3 – 8 лет
Вторая младшая группа

(от 3 до 4 лет)

Основные движения

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение в обе стороны.

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд).

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.

Общеразвивающие упражнения

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одно-временно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.
Спортивные игры и упражнения

Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.

Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.

Подвижные игры

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «бышки и кот», «С кочки на кочку».

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».

Плавание и элементы гидроаэробики. Входить и погружаться в воду, бегать, играть в воде; водить хороводы. Учиться плавать (при наличии соответствующих условий).

Упражнения и игры в воде.
Игры для ознакомления со свойствами воды: «Маленькие и большие ножки», «Рыбки резвятся», «Солнышко и дождик», «Поймай воду», «Волны на море», «Лодочки плывут» и др.
С выдохом в воду: «Пузыри», «Карусели».
С погружением в воду с головой: «Уточки», «Посчитаем пальчики», «Посмотри на рыбку», «Бегемотики», «Достань игрушку».

Средняя группа

(от 4 до 5 лет)

Основные движения

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года).

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м.

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.

Общеразвивающие упражнения

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.
Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).

Спортивные упражнения

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на гору.

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Проходить на лыжах до 500 м. Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».

Подвижные игры

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».

Народные игры. «У медведя во бору» и др.
Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая, погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Опускать в воду лицо, дуть на воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным способом.

Игры на воде. 

Игры для ознакомления со свойствами воды:

«Найди свой домик», «Найди себе пару», «Мячики».

Игры с погружением в воду: «Жучок-паучок», «Спрячемся под воду», «Оса»

Игры – развлечения: «Дровосек в воде»,  «Футбол в воде», «Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах».

Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и без нее.
Старшая группа

(от 5 до 6 лет)

Основные движения

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мячползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед ( другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов ( поочередно через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением 

шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м.

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне ( на вытянутые руки вперед, в шеренге ( на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.

Общеразвивающие упражнения

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться).
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.

Спортивные упражнения

Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения.

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1–2 км. Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».

Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.

Подвижные игры

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые 
ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.

 Плавание. Двигать ногами вверх-вниз, сидя в воде на мелком месте, и лежа, опираясь руками. Выполнять разнообразные движения руками в воде. Скользить на груди и на спине, выполнять выдох в воду. Плавать произвольным способом. 

Игры на воде.

Игры для ознакомления со свойствами воды:«Невод», «Мы веселые ребята», «Караси и щука»

Игры с погружением в воду с головой: «Фонтан», «Коробочка», «Море волнуется», «Качели», «Поезд в тоннеле», «Поймай воду», «Волны на море».

Гидроаэробика. Двигаться в воде, выполняя повороты, прыжки.

Подготовительная к школе группа

(от 6 до 7 лет)

Основные движения

Ходьба.  Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года.

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали.

Прыжки.  Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель.

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом.

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.

Общеразвивающие упражнения

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу.
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.

Спортивные упражнения

Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах с санками.

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе. Выполнять повороты переступанием в движении. Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» и др.

Спортивные игры

Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4(5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит.

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.
Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве).  Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и после ведения.

Бадминтон.  Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.

Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.

Подвижные игры

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».

Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта.

Плавание.  Выполнять вдох, затем выдох в воду (3—10 раз подряд). Погружаться в воду с головой, открывать глаза в воде. Скользить на груди и спине, двигать ногами (вверх-вниз). Передвигаться по дну водоема на руках. Плавать с надувной игрушкой или кругом в руках. Разучивать движения руками. Попытаться плавать без поддержки. Проплывать произвольным стилем 10–15 м. Выполнять разнообразные упражнения в воде.

Игры на воде.
 «На буксире», «Медуза», «Поплавок», «Тюлени», «Лягушки», «Смелые ребята», «Водолазы», «Пятнашки с поплавком», «Поезд в туннель», «Пловцы»,  «Прыжок дельфина», «Мяч в кругу» др.

Гидроаэробика. Выполнять различные комплексы гидроаэробики в воде у бортика и без опоры.

Приложение №4
Планы организованной образовательной деятельности по плаванию на год по всем возрастным группам
ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА
Занятие №1.
Задачи: ознакомить детей с помещением бассейна, с правилами поведения в бассейне. 

На суше: экскурсия в бассейн. Беседа с детьми (для примера используют куклу).
Занятие №2.
Задачи: рассказать детям о том, как надо готовиться к посещению бассейна, как они должны раздеваться, складывать одежду, мыться под душем до и после посещения бассейна, вытираться, одеваться.
На суше: посещение раздевальных и душевой, показ приемов самообслуживания.
Занятие №3.
Задачи: показать основные движения в воде, создать общее представление о плавании. 

На суше: показать, как старшие дети играют, плавают, ныряют, входят и выходят из бассейна, идут в душевую.

Занятие№4.
Задачи: научить спускаться по лесенке в воду и выходить из нее, держась за руки преподавателя; попробовать окунуться вместе с ребёнком. 

В воде:  1. Спуститься в воду, держась за руку преподавателя.
2. Окунуться вместе с ним в воду.
3. Игра «Поймай рыбку».

Занятие №5.
Задачи: научить спускаться в воду и выходить из нее, держась за перила лестницы. Вызывать интерес к занятию.
В воде:  1. Войти в воду, держась за перила лестницы с помощью                 преподавателя.
2. Ходьба и бег по дну бассейна, глубина воды до колен
«Пойдёмте, все вместе со мной», «Добежим до перехода».
3. Окунуться, держась за руки преподавателя.
4. Действия с предметами по желанию детей.

Занятие №6.
Задачи:    побуждать   самостоятельные   активные   передвижения   детей   в   воде   в определенном направлении; вызывать у них чувство радости от действий в воде. 

В воде:   1. Войти в воду самостоятельно.
2. Упражнение «Все, все подойдите ко мне».
3. Игра «Принеси рыбку (лодочку, уточку)».

4. Свободные игры с предметами.

Занятие №7.
Задачи: приучать детей самостоятельно передвигаться в воде в различных направлениях.
В воде:   1. Войти и сразу же всем вместе окунуться.
2. Похлопать ладошками по воде.
3. Бросить мяч и догнать его.
4. Принести мяч воспитателю.

Занятие№8.
Задачи: приучать детей не бояться воды, передвигаться группой, взявшись за руки. 

В воде:   1. Войти в воду до глубины по пояс.
2. Ходить по дну, взявшись за руки.
3. Игра «Попрыгаем как зайчики».
4. Взявшись за руки, окунуться по шею (присесть).
5. Дойти до противоположной стороны бассейна, взять погремушку и погреметь.

Занятие №9.
Задачи: приучать погружаться в воду. Не бояться брызг.
В воде:   1. Садиться в воду и вставать.
2. Игра «Сделаем дождик» - брызгать на себя.
3. Игра «Хоровод». Ходьба по кругу, взявшись за руки. По сигналу «Хоп!» присесть в воду.
4. Бег по дну. Игра «Кораблики».

Занятие №10.
Задачи: ознакомится с горизонтальным положением тела пловца, начать подготавливать к погружению лица в воду.

В воде:   1. Игра «Доползти до игрушки».
2. Скользить по воде (преподаватель поддерживает ребёнка за руки, под грудь, под живот).
3. «Стол»- наклониться над водой и умыть лицо.
4. В том же положении «Сделать дождик».
5. Разойтись по бассейну, по сигналу «Рыбки, домой!» подойти к преподавателю.
Занятие№11.
Задачи: продолжать вытягивать ноги назад в положении лежа и опускать голову в воду. 

В воде:  1. Игра «Маленькие и большие ножки».
2. Стоя в кругу, всем вместе присесть в воду «Островки», встать и снова присесть 3-4 раз.
3. Присед, погрузиться в воду до подбородка, до пояса, глаз «Нос утонул».
4. Лечь на воду из положения приседа. Опереться руками о дно и вытянув ноги назад.
5. Игра «Бегом за мячом!».
Занятие №12.
Задачи:  ознакомить  с  передвижениями на руках по дну  водоёма,  вытянув  ноги, попробовать опустить в воду лицо.
В воде:   1. Игра «Рыбки резвятся».
2. Лечь на воду и опереться руками о дно, вытянуть ноги  идти на руках по дну до обозначенного места «Крокодил».
3. Стоя в воде на коленях, наклонить голову, посмотреть в воду, как в зеркальце, опустить в воду все лицо «Смелые ребята».
4. Поплескаться, поиграть в воде с игрушками.
5. Выбежать из воды.

Занятие №13.
Задачи:    показать,    как    свободно    лежать    на    воде,    воспитывать    уверенность, самостоятельность в воде (глубина по пояс, до бедер).

В воде:  1. Подпрыгивать и приседать в воду, опираться о воду руками «Мячики».
2. Присесть и опустить в воду лицо, постараться повторить 3-4 раза. 
3. Немного наклониться вперед, лечь на воду, руки вверх, лицо опустить в воду.
4. Ходить по кругу, взявшись за руки «Карусель».
5. Свободное плавание.

Занятие №14.
Задачи: продолжать упражнять детей в самостоятельности передвижения в воде в разных направлениях; приучать ползать по дну бассейна; воспитывать организованность, умение действовать по сигналу воспитателя.
В воде:  1. Игра «Догоните меня».
2. Стоя в кругу поливать себя водой «Сделаем дождик», брызгать в лицо, стараться не вытирать лицо руками.
3. Приседать в воду до подбородка и выпрыгивать как можно выше.
4. Присесть, опереться руками о дно, ползать по дну бассейна на животе.
5. Игра «Волны на море».

              6. Свободное плавание.


Занятие№15.
Задачи: упражнять в погружении всего лица в воду в ограниченном пространстве; приучать детей уверенно передвигаться в воде, не бояться воды. 
В воде:   1. Игра «Поймай лодочку».
2.  У обруча (плавающего в воде) держась за него руками наклониться, опустить лицо в обруч «Чистый носик» выпрямиться, повторить 2-3 раза; стараться не вытирать лицо руками.
3. Сесть на дно бассейна, опереться руками сзади, ноги выпрямить, двигать ногами вверх-вниз «Фонтан».
4. Ходить вдоль бортика, загребая воду руками «Лодочка плывет».
5. Самостоятельные игры в воде с надувными игрушками.

Занятие №16.
Задачи: научить детей делать глубокий вдох и постепенно выдох; приучать погружаться в воду, выпрямить руки и ноги.

В воде:   1. Войти в воду с помощью преподавателя.
2. Ходить с одной стороны бассейна на другую, высоко поднимая колени «Цапли».
3. Сделать глубокий вдох, погрузиться в воду до подбородка, затем дуть на воду «Остудим чай». Повторить 2-3 раза.
4. Взяться руками за палку, которую держит преподаватель, вытянуть ноги, чтобы они всплыли. (Воспитатель двигается спиной вперед, тянет детей, лежащих на воде).
5. Игра «Солнышко и дождик».
                 6. Свободное плавание.
ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА
Занятие №1.
Задачи:  рассказать детям о пользе плавания, ознакомить с помещением  бассейна, основными правилами поведения в нём. 

На суше:  1. Посетить бассейн.
2. Побеседовать с детьми, выяснить помнят ли они, как приходили сюда раньше.
3. Рассказать, как надо себя вести в бассейне.
4. Показать помещение, где надо раздеваться (пояснить, куда и как складывать вещи), мыться под душем и плавать.
Занятие №2.
Задачи: рассказать детям о свойствах воды, ознакомить с правилами поведения в воде;
создать представление о движениях в воде, о плавании.
На суше:  1. Посетить бассейн во время занятия старших детей.
2. Обратить внимание малышей на то, как старшие дети плавают, играют в воде, как выходят по лестнице из бассейна.
Занятие №3.
Задачи: приучать детей входить в воду, самостоятельно окунаться, не бояться воды,
брызг, не вытирать лицо руками.
На суше: помочь детям самостоятельно раздеваться, аккуратно сложить и повесить
одежду, поставить на место обувь; принять тёплый душ.
В воде:  1. Войти в воду, держась за перила, под наблюдением преподавателя.
2. Ходьба вдоль бортика (вода по пояс), держась за поручень, окунаться в воду 2-3 мин.
3. Бить ладонями по воде, делая брызги 1-2 мин.
4. Набрать воду в ладони и вылить на воду, на игрушки, на себя, подбросить воду вверх «Сделаем дождик» 2 мин.
5. Игра «№Солнышко и дождик»  2-3 раза.
Занятие 4.
Задачи:  продолжать приучать детей самостоятельно входить в воду;  упражнять в
выполнении разных движений в воде: активно передвигаясь, подпрыгивать, окунаться в
воду до подбородка.
На суше:  1. Ходьба, лёгкий бег, ходьба 40-60с.
2. Поднять руки вверх, присесть, руки опустить  3-4 раза.
3. Подпрыгивать на месте «Мячик»  3-4 раза по 6-8 подскоков.
4. Тихо пройти по дорожке на носочках. 

В воде:   1. Войти в воду самостоятельно, под наблюдением преподавателя.
2. Ходьба в воде (глубина по пояс), держась одной рукой за бортик, другой, загребая воду 2 мин.
3. Прыжки, держась двумя руками за бортик 1-2 мин.

4. Окунуться до подбородка. Ходьба по кругу, держась за руки, по сигналу приседать 2-3 раза.
5. Свободные игры с игрушками 2-3 мин. Положить игрушки на бортик, выйти из бассейна.

Занятие №5.
Задачи: приучать детей смело входить в воду, самостоятельно купаться, не бояться воды. Приступать к упражнениям на погружение лица в воду; поддерживать интерес детей к занятиям в бассейне.
На суше:  1. Стоя в кругу, размахивать прямыми руками вперёд-назад, как маятник 5-6 раз.
2. Взмах руками через стороны вверх и сделать хлопок над головой 3-4 раза, опустить руки.
3. Хлопок в ладони перед собой, присесть и хлопнуть в ладони внизу 2-3 раза.
4. Спрятать руки за спину, походить на месте, высоко поднимая колени.
5. Попрыгать 3-4 раза по 6-8  подскоков. 

В воде:   1. Войти в воду самостоятельно.
2. Ходить и бегать вдоль бассейна, не держась за поручень.
3. Стоя по пояс в воде, присесть (вода до подбородка), выпрыгнуть из воды 3-4 раза.
4. Стоя в кругу, поливать воду на лицо; наклониться, опустить нос в воду 3-4 раза.
5. Ходьба по кругу, держась за руки, вправо, влево, на сигнал присесть 2-3 раза «Хоровод».
6. Игры с игрушками. Принести игрушки и положить их в плавающий на поверхности воды обруч.
Занятие №6.

Задачи:  приучать   детей   переходить   от   одного   бортика   бассейна   к   другому
самостоятельно, не толкаясь, энергично разгребая воду руками; продолжать упражнять 
погружении лица в воду.
На суше: повторить упражнения из занятия №5.
В воде:   1. Войти в воду самостоятельно, не держась друг за друга и не толкаясь.
2. Прыжками, продвигаясь вперёд, вдоль бортика, не держась за него 1-2 мин.
3. Стоя в кругу, брызгать водой себе в лицо.
4. Наклоны, опустить лицо в воду, «помешать» воду носом, присесть, окунувшись до носа.
5. Стоя у бортика спиной к нему, переходить на другую сторону бассейна, разгребая воду руками «Лодочки плывут». Передвигаться медленно и быстро по 2-3 раза.

6. Игры с игрушками 3-4 мин.
Занятие №7.

Задачи: приучать детей принимать горизонтальное положение в воде, опираясь на руки; передвигаться по дну бассейна в таком положении (глубина воды по колено); упражнять в выполнении движений парами; приучать играть в воде с игрушками самостоятельно. 

На суше:  1. Ходьба, лёгкий бег; ходить, поднимая колени «Лошадки»  1 мин.
2. Стоя на месте, энергично размахивать руками вперёд-назад 5-6 раз.
3. Стоя парами лицом друг к другу; держась за руки, приседать поочерёдно 5-6 раз.
4. Прыжки, продвигаясь вперёд «как воробушки»  40-50 с.
5. Ходьба на месте.
                6. Сед, упор сзади, двигать прямыми ногами вверх-вниз попеременно, как
при плавании кролем. 

В воде:  1. Войти в воду самостоятельно.
2. Разойтись в разные стороны, а затем бегом стать парами «Найди себе пару» 2-3 раза.
3. Стоя в парах и держась за руки, поочерёдно приседать, погружаясь в воду.

4. Принять упор, лёжа спереди на прямые руки, ноги вытянуть, они должны всплыть.
5. Передвигаться вперёд по дну бассейна на руках «Крокодилы» 2-3 мин.
6. Держась руками за поручень, попробовать выпрямить ноги назад.
7. Игра «Поймай рыбку».
Занятие №8.

Задачи: приучать двигать ногами, как при плавании кролем, в упоре лёжа на руках
(на суше и в воде); упражнять в различных движениях в воде: ходьбе, беге, прыжках;
приучать передвигаться организованно.
На суше: 1. Повторить упражнения из занятия №7.
В воде:  1. Войти в воду самостоятельно.
2. Ходьба и бег по дну бассейна парами, держась за руки 2-3 мин. Передвигаться в указанном преподавателем направлении.
3. Принять упор, лёжа спереди на прямых руках, ноги выпрямить, двигать ногами вверх-вниз попеременно, вспенивая воду, как при плавании способом кроль на груди 1-2мин.
4. Выпрыгивание из воды  1-2 мин. Попробовать погрузиться с головой.
5. Самостоятельные игры с мячом. Игра «Бегом за мячом!».
Занятие №9.

Задачи: осваивать вдох и выдох в воду, упражнять в передвижении в воде, воспитывать
организованность, умение выполнять задания тренера.
На суше:  1. Стоя поднять руки вверх, потянуться, опустить руки  5-6 раз.
2. Взмахивать одновременно обеими руками вперёд-назад  3-4 раза.
3. Присесть на корточки, обхватить колени руками и наклонить голову, сгруппироваться  2-3 раза.
4. Сделать глубокий вдох и подуть себе на ладошки «Остуди чай». Сдуть бумажку 3-4 раза.
5. Подпрыгивать на месте как мячики 4 раза по 6 подпрыгиваний.
6. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки.

 В воде:  1. Войти в воду самостоятельно, под наблюдением воспитателя, сразу окунуться.
2. Ходьба по дну бассейна, разгребая воду руками «Лодочки плывут» 2-3 мин.
3. Сделать вдох, присесть, вода до подбородка, губы касаются поверхности воды, подуть на воду «Остудить чай» 2-3 раза.
4. Выпрыгивание из воды как можно выше, помогать себе, отталкиваясь о воду руками.
Занятие №10.

Задачи: продолжать упражнять детей в умении делать вдох и выдох в воду, приучать выполнять движения ногами, как при плавании кролем на груди и на спине; воспитывать уверенность при движении  в воде.
На суше:  1. Повторить упражнения из занятия №9.
2. Сидя в упоре сзади, двигать прямыми ногами вверх-вниз попеременно. 

В воде:    1. Войти в воду смело, самостоятельно окунуться.

2. Прыжки с продвижением вперёд, по диагонали бассейна «Воробушки» 1-2 мин.  плескаться.
3. Наклониться над поверхностью воды, подуть на неё так сильно, чтобы появились круги и воронка.
4. Сед, упор сзади, махи прямыми ногами, как при плавании кролем на спине (глубина воды по колено).

               5. По сигналу преподавателя погружаться в воду, садиться, ложиться, приседать, падать.
6. Игра «Кораблики».

Занятие№11.

Задачи: приучать смело, погружаться лицом в воду, не вытирать его руками; упражнять
детей в выполнении энергичных движений в воде руками.
На суше:  1. Стоя энергично двигать руками вправо, влево «поласкаем бельё».
2. Наклоны вперёд, руки на поясе, делать полный вдох и выдох.
3. Прыжки, присесть и подпрыгнуть повыше.
4. Ходьба на месте.
5. Движение ногами, как при плавании кролем.

В воде:   1. Войти в воду и сразу окунуться самостоятельно.
2. Бег вдоль бортика, разгребая воду руками 1-2 мин. Перебегать на другую сторону бассейна и назад.
3. Стоя в кругу, делать хлопки по воде, двигать в воде руками вправо и влево, поворачивая ладони «Волны на море» 2-3 мин.

4. Стоя в кругу, взявшись за руки, приседать, погружаясь в воду до глаз, опуская в воду всё лицо, делать пузыри «У кого пузырей больше?»2-3 раза.
5. Игра «Найди свой домик» 2-3 раза.
6. Свободная игра с большими мячами.

Занятие№12.

Задачи: упражнять детей в погружении в воду с головой, приучать, не бояться воды, выполнять вдох и выдох, воспитывать самостоятельность и уверенность движения в воде.
На суше: 1 .Присесть обхватить руками ноги, встать, выпрямить руки, поднять их вверх 3-4 раза.
2. Сидя на бортике упор руками сзади, двигать прямыми ногами вверх-вниз попеременно.
3. Подскоки на двух ногах на месте «Мячики» не менее 20 раз.
4. Ходьба на месте, взмахивая руками в стороны - вверх. 

В воде:  1. Войти в воду самостоятельно.
2. Ходить вдоль бортика, наклонившись вперёд и заложив руки за спину
                    «Ледокол»1-2 мин; пробный бег в таком положении.
3. Бег за плавающими в воде игрушками, помогая себе гребковыми движениями рук 2-3 мин.
4. Стоя у бортика дуть на игрушки (лодочки, рыбки) так, чтобы они скользили по поверхности воды 3-4 раза.

                5. Стоя в кругу, держась за руки, всем вместе присесть так, чтобы голова                                      погрузилась в воду «Спрячемся под воду» 2-3 раза. Опустить руки. Присесть, опустив лицо в воду, пробный выдох в воду  2-3 раза.
6. Игра «Переправа».
Занятие №13.
Задачи: продолжать закреплять умение делать вдох в воду; приучать делать энергичные
движения руками в воде; воспитывать желание активно выполнять упражнения, не боясь
воды.
На суше:  1. Повторить упражнения из занятия №12.
2. Встать прямо, поднять руки вверх, подтянуться положение «стрела».

 В воде:  1. Войти в воду самостоятельно, окунуться, играть, плавать произвольно.
2. Выпрыгивание из воды, держась за поручень,  приседать, погружаясь в воду с головой 3-4 раза.
               3. Стоя в кругу, делать энергичные движения руками вправо-влево «поласкаем бельё»
2-3 мин.
4. Вдох, выдох в воду, стоя в кругу, присев или наклонившись вперёд «Пузыри» 4-5 раз.
5. Игра «Карусели» 2-3 мин.

Занятие№14. 

Задачи: закреплять навык погружения в воду с головой с задержкой дыхания; ознакомить с упражнением - вращательные движения рук (на суше); приучать выполнять движения в воде, не мешая друг другу.

 На суше:  1. Стоя поднять руки вверх, потянуться, подтянуться на носки; выполнять
вращательные движения прямыми руками вперёд - двумя руками вместе,
попеременно правой и левой.
2. Движения ногами, как при плавании кролем на груди, лёжа на животе, руки согнуты, ладони одна на другой под подбородком.
3. Подскоки на месте 2-3 раза по 5 подскоков.
4. Лёгкий бег, ходьба на месте.

 В воде: 1. Войти в воду, самостоятельно окунуться.
2. Ходьба по бассейну в разных направлениях, энергично разгребая воду руками «Лодочки плывут» двигаться энергично, не задевая товарищей, не бояться отплывать  дальше  2-3 мин.
3. Стоя в кругу, хлопки по воде руками «Сделаем в дождик» брызгать на себя и на товарищей, не вытирать лицо руками  1-2 мин.
4. Приседать, погружение в воду с головой, не держась руками за поручень «Спрячемся под воду» 2-3 раза.
5. Догонять плавающие игрушки и приносить их в корзину 2-3 раза.
6.Выпрыгивание из воды и падение в воду.
Занятие №15.

Задачи: приучать выполнять движения в воде парами, держась за руки; закреплять навык
погружения в воду с головой; упражнять в выполнении вращательных движений руками,
приучать действовать в воде уверенно.
На суше: повторить упражнение из занятия №14.
В воде:  1. Войти в воду самостоятельно и сразу окунуться, побрызгать себе в лицо.
2. Ходьба и бег вдоль бортика и бассейна, высоко поднимая колени, загребая руками, 1-2 мин.
3. Бег в рассыпную, по сигналу педагога найти себе пару «Найди себе пару»  3-4 раза.
4. Стоя в парах лицом друг к другу, держатся за руки, приседать поочерёдно, погружаясь в воду с головой 2-3 раза каждый.
5. Переходить парами на другую сторону бассейна («Какая пара переправится быстрее?») - 3-4 раза.
6. Играть с игрушками парами и по одному.

Занятие №16.

Задачи: учить всплывать и лежать на воде; ознакомить детей с упражнениями, продолжать приучать детей делать полный вдох и выдох вводу; добиваться самостоятельному ориентированию в воде.
На суше: 1. Повторить упражнения из занятия №14.

На воде:  1. Войти в воду самостоятельно и сразу окунуться, брызгать себе в лицо.
2. Ходить и бегать поперёк бассейна, заложив руки назад и наклонившись вперёд «Ледокол» делать вращательные движения руками вперёд 1-2 мин.
3. Стоя в кругу, погружаться в воду до глаз, с головой, делать выдох в воду «У кого больше пузырей?» 4-6 раз.
4. Присед, охватить колени руками, подбородок на поверхности воды, сделать вдох и опустить голову под воду 2-3 раза.
5. Передвигаться по бассейну, взявшись за руки и пытаясь поймать «рыбку» (преподаватель, один из детей).
6. Произвольно действовать в воде с игрушками или без них. Попробовать сделать «звезду».

Занятие№17.

Задачи: продолжать закреплять умение всплывать и лежать на воде; упражнять в выполнении погружения с выдохом в воду; приучать активно, играть с игрушками, ориентироваться в воде.
На суше:  1. Стоя, взмахивать одновременно обеими руками вверх и подниматься на носки 4-6 раз.
2. Выполнять вращательные движения одновременно двумя руками назад, а также поочерёдно правой и левой руками.
3. Движения ногами, как при плавании кролем, в упоре сидя сзади на гимнастической скамейке.

4. Приседание 6-10 раз.
5. Стоя на одной ноге, покачать другой вперёд назад.

На воде:  1. Войти в воду смело, самостоятельно окунуться до шеи, до подбородка.

                 2. Прыгать вверх, энергично отталкиваясь, приседать как можно ниже, не держась за поручень 3-4 раза.
3. Сделать вдох и выдох в воду  6-8 раз.
4. Пытаться выполнить упражнение «Поплавок», «Медуза», всплывать и лежать на воде, задержав дыхание, с помощью взрослого.
5. Ходьба и бег с гребковыми движениями рук «Переправа».
6. Принести тренеру игрушки с противоположного бортика бассейна.

Занятие№18.
Задачи: ознакомить со скольжением на груди; формировать умение открывать глаза в
воде; активно выполнять задания тренера.
На суше: 1. Повторить упражнения из занятия №17.

На воде: 1. Войти в воду смело, самостоятельно окунуться с головой.
2. Погружение с головой в воду, сделать выдох в воду  5-6 раз.
3. Поднимать игрушки, лежащие на дне бассейна (глаза открыты) 2-3 раза.
4. Ходьба и бег в разных направлениях с гребковыми движениями рук воды «Лодочки плывут» 1-2 мин.
5. Держась за поручень вытянутыми руками, оттолкнуться от дна и выпрямить ноги так, чтобы они всплыли, голову опустить в воду.
6. Оттолкнуться двумя ногами от дна, с помощью взрослого скользить с вытянутыми вперёд руками в положении «стрела»  2-3 раза.
7. Игра «Найти себе пару»  3-4 раза.

Занятие №19.
Задачи: упражнять детей в скольжении на груди; учить всплывать, лежать и сколъзитъ на
спине; добиваться самостоятельности и активности детей.
На суше: 1. Игра с преподавателем «Делай, как я!»
2. Сед в упор сзади, поднимать и опускать поочерёдно прямые ноги  6-8 раз.
3. Лечь на спину, вытянуть руки за голову, выпрямиться, сесть  3-4 раза.
4. Стоя, проделать вращательные движения руками по 6-8 раз вперёд и назад.
5. Сделать вдох, присесть, наклонить голову к коленям, встать, сделать выдох 
3-4 раза. 

На воде: 1. Войти в воду самостоятельно, окунуться с головой.
2. Разойтись по бассейну, найти на дне игрушки, достать их, погружаясь в воду с открытыми глазами 2 мин «Достань игрушку».
3. Выдох в воду  5-6 раз.
4. Скольжение на груди 2-3 раза.
5. Упражнение «поплавок» 2 раза.
6. С помощью взрослого лежать на воде, на спине  2 раза.
7. Игра «Найти себе пару»  2-3 раза.
СРЕДНЯЯ ГРУППА

Занятие№1.

Задачи: напомнить детям о правилах поведения в бассейне; ознакомить их с разными способами плавания - кроль на груди и на спине (показать картинки); приучать уверенно входить в воду, погружаться с головой. 
На суше:  1. В помещении групповой комнаты побеседовать с детьми о значении плавания.

                     2. Выяснить знают ли они, какие принадлежности надо иметь для занятий плаванием (трусы, шапочка, мыло, мочалка).
 3. Вспомнить о правилах поведения в помещениях бассейна и в воде.
 4. Напомнить, что для того, чтобы быстрее войти в воду, надо быстро раздеваться, аккуратно складывать, вешать свою одежду.
 5. Рассмотреть картинки, где изображены плавающие разными способами пловцы.
                     6. Быстро раздеться, вымыться под душем под 

                        присмотром  воспитателя.

 В воде:   1. Войти в воду самостоятельно, поймать плавающую 

                         игрушку, ходьба и  бег с игрушкой в руках в 

                         разных направлениях, по желанию окунуться.

    2. Окунуться в воду с головой всем вместе, стоя в кругу и держась 

        за руки 3-4 раза.
    3. Игра «Невод» 2-3 мин.
    4. Показать, кто и как умеет плавать.

Занятие №2.

Задачи: учить детей уверенно погружаться в воду с головой; упражнять в ходьбе вперёд  и назад (глубина по грудь), преодолевая сопротивление воды; приучать действовать организованно, не толкать друг друга. 
На суше:  1.Ходьба на носках и лёгкий бег на месте.
2. То же с продвижением вперёд и назад, придерживаясь определённого направления.
3. Стоя, поднимать руки вверх и сводить их над головой (потягивание) 5-6 раз, наклониться вперёд, держа руки на поясе и производя выдохи.
4. В упоре сидя сзади на бортике или на полу, двигать прямыми ногами вверх-вниз попеременно 10-12 раз.
5. Прыжки на двух ногах на месте «Мячики» 2 раза по 10-12 подскоков.
6. Ходьба. 

 В воде:  1. Войти в воду самостоятельно, пройти вдоль бортика, 

                       не держась за     поручень.
   2. Держась за поручень, бортик, приседать, погружаясь

        в воду с головой 4-5 раз.
   3. Ходьба от бортика к бортику вперёд и назад, помогая 

       себе гребковыми движениями рук 2-3 раза.
   4. Прыжки на месте, отталкиваясь о воду руками «Кто выше» 7-8 раз.
   5. Бег в воде, догоняя друг друга «Мы весёлые ребята» 3-4 раза.
   6. Опереться руками о дно спереди на мелком месте и вытянуть ноги назад, принять горизонтальное положение «покажи пятки» 

      2-3 раза.
  7. Самостоятельные игры с игрушками.

Занятие №3.

Задачи: приучат детей, войдя в воду, самостоятельно погружаться с головой;  упражнять в передвижениях парами, держась за руки; воспитывать смелость. 
На суше:  1. Ходьба широким шагом, ходьба мелким шагом и бег

                        парами на месте, держась за руки.
 2. Стоя в парах лицом друг к другу, поднять руки вверх, подняться на носки, подтянуться 5-6 раз.
 3. Наклоны в стороны — один вправо, другой влево, руки на поясе.
 4. Приседания поочерёдно, держась за руки, 8-10 раз.
 5. Сидя упор сзади поднимать и опускать прямые ноги, обе вместе

     5-6 раз.
 6. Держась за руки, стоя в парах, попрыгать на месте 15-18 раз «зайчики».
 7. Пройти тихо-тихо до бассейна. 

В воде:   1. Войти в воду и самостоятельно и   окунуться с головой.

  2. Ходьба вдоль бортика, наклонившись вперёд, сложив 

      руки лодочкой 1-2 мин.
  3. Бег по дну бассейна, по сигналу падать в воду, вытянув руки вперёд, погружаться в воду, вставая, стараться не вытирать воду с лица  3-4 раза. Ориентироваться в воде при движении согласно указаниям тренера и зрительным ориентирам (большим и маленьким). 
  4. Ходьба и бег парами по бассейну, держась за руки 2-3 мин.
  5. Стоя парами друг против друга, держась за руки, выполнять поочерёдно погружение в воду до подбородка, до глаз, с головой «Насос»  6-8 раз.
  6. Игра «Сердитая рыбка» 3-4 раза.

Занятие №4.
Задачи:  продолжать  погружаться  смело в  воду,  не вытирать  лицо руками  после погружения   в   воду   с   головой,   упражнять   в   умение   делать   выдох   в   воду; совершенствовать умение лежать на поверхности воды; активизировать внимание детей. 
На суше: 1. Ходьба на месте, высоко поднимая колени.
 2. Стоя, ступни параллельно, совершать круговые движения руками поочерёдно вперёд и назад 8-12 раз.
 3. В том же положении, руки на поясе, сделать глубокий вдох, наклонившись вперёд, сделать энергичный выдох 4-6 раз.
 4. В упоре сидя сзади поднять обе ноги, удерживать их под углом в 45°       3 - 4 сек., повторить 3-4 раза.
 5. Подскоки на двух ногах, слегка продвигаясь вперёд 18-20 раз.
 6. Расслабиться - потряхивать руками и ногами.
В воде:    1. Вход в воду самостоятельно, ходить вдоль бортика, помогая себе руками, 1-2 мин.
    2. Бег медленно и быстро, помогая себе руками, с разбега падать в воду, погружаясь с головой, стараться не вытирать воду с лица   2-3 мин.
   3. Стоя в парах, сделать глубокий вдох, присесть, погрузившись до носа, сделать энергичный выдох, чтобы было много пузырей 3-4 раза.
   4.Упражнение  «Медуза»  2-3 раза.
   5. Подскоки парами, продвигаясь вперёд, чья пара быстрее переберётся на другую сторону бассейна 2-3 раза .
  6. Стоя у бортика, держась за него руками, присесть, выпрыгнуть как можно выше, чтобы ноги отрывались от дна бассейна,  4-5 раз.
  7. Игра «Найди себе пару», бегом догоняя друг друга 2-3 раза.
  8. Присесть, сделать выдох в воду 5-6 раз.

Занятие №5.

Задачи:  продолжать  учить  детей делать  выдох в  воду,  открывать  глаза в  воде; формировать умение принимать горизонтальное положение тела в воде. 
На суше: 1. Повторить упражнения из занятия №4.
2. Потянуться, выпрямиться, принять положение тела «Стрела»,

 подняться на носки. 

В воде:  1. Войти в воду, самостоятельно окунуться до подбородка 

                    с головой.
2. Бег на глубине по пояс, стараться поднимать колени высоко «Лошадки» 

    2-3 раза.
3. Стоя у бортика, держась за него руками, погрузиться в воду с головой и быстро выпрыгнуть  3-4 раза.
4. Стоя в кругу, держась за руки, сделать глубокий вдох, присесть, погрузившись до глаз, сделать выдох, чтобы появились пузыри 3-4 раза.
5. Стоя в кругу, опустить лицо в воду, открыть глаза  2-3 раза (предварительно воспитатель рассказывает и показывает, что в воде можно открыть глаза, рассматривать предметы, вода прозрачная).
6. Игра «Карусели». Ходьба и бег по кругу, держась за руки, вправо и влево. По сигналу воспитателя опустить руки, присесть 2-3 раза, сделать вдох в воду.
7.  Упор лёжа, на прямые руки двигать прямыми ногами вверх-вниз по 

     3 - 4  раза.
8. Игра «Бегом за мячом» - свободная игра с мячом 2-3 раза.

Занятие №6.

Задачи: продолжать формировать умение делать глубокий вдох и продолжительный выдох; подготавливать к выполнению скольжения на груди; разучивать движения ногами. 
На суше:  1. Стоя, подняться на носки, опуститься на всю ступню 4- 5 раз.
2. Стоя, ноги слегка расставить, поднять руки вверх, сложив ладони одна на другую, потянулись, опустить руки 5 - 6 раз.
3. Сделать вдох, присесть, обхватить колени руками, сделать выдох, энергично выпрямиться 5 - 6 раз.
4. Упор, сидя сзади, приподнять прямые ноги от пола, двигать ими, как при плавании кролем, до 1 мин.
5. Стоя, делать круговые движения назад одновременно двумя руками 
10 - 15 раз.
В воде:  1. Войти в воду, ходьба по диагонали бассейна  в полуприсиде, опираясь руками о плавающую игрушку или доску 1 - 2 мин.
 2. Делать брызги, энергично хлопая в воде ладонями.
 3. Стоя, слегка наклониться вперёд, двигать двумя руками вперёд - назад, вправо - влево, как при полоскании белья.
 4. Поднять руки вверх, сделать вдох, затем присесть, обхватив колени руками, сделать выдох в воду 2 - 3 раза.
 5. Пройти в обруч, опущенный в воду, окупаясь с головой 2 - 3 мин.
 6. Держась за бортик или поручень, выпрямить ноги назад так, чтобы они всплыли, лицо опустить в воду  2 - 3 раза.
 7. Игра «Медвежонок Умка и рыбки».
 8. Выдох в воду 4 - 6 раз.
Занятие №7.

Задачи: учить передвигаться и ориентироваться под водой, лежать на воде, осваивать движение ног кролем; воспитывать инициативу и находчивость
 На суше: 1. Стоя, ноги слегка расставив, делать круговые движения руками
                        «Мельница» 8 - 10 раз.
2. Сед на полу, ноги вытянуть, наклониться, вытягивая руки вперёд, затем сесть прямо, прижав согнутые руки к туловищу «плывём на лодке» 5 - 6 раз.
3. Лёжа на животе, руки под подбородком, приподнять ноги, двигать ими по очереди вверх - вниз  6 - 8 движений 2 - 3 раза.
4. Стоя, поднять руки вверх, положить ладонь одной руки на тыльную сторону кисти другой, потянуться, голова между рук, подбородок опущен 2 - 3 раза.
                   5. Выпрыгивать вверх, взмахивая руками свободно 8 - 10 раз. 

 В воде:   1. Вход в воду, бег вдоль бортика, помогая себе гребковыми движениями 

                       рук 1-2 мин. Окунуться с головой.
   2. Присед, сделать выдох в воду  5 - 6 раз.
   3. Упор, лёжа спереди, в этом упражнении двигать ногами 1-2 мин.
  4.  Ходьба по дну на руках, при желании можно двигать ногами и 

       делать выдох в воду 1-2 мин.
  5. Прыжки по дну от бортика к бортику, помогая себе руками 

      «Кто быстрее» 2 - 3 раза.
  6. Подныривать под плавающий на воде обруч 4 - 5 раз.
  7. Игра «Жучок-паучок» 2-3 раза.

Занятие№8.

Задачи: учить детей лежать на поверхности воды, двигаться в воде прямо, боком; ознакомить с движением ног в скольжении; отрабатывать согласованность действий. 
На суше:  1. Ходьба на месте и приставным шагом вправо и влево.
                   2. Стоя, ноги слегка расставив, поднять руки вверх, потянуться, опустить.
                   3. Сделать глубокий вдох, присесть, обхватить колени руками,

                       сделать выдох, энергично выпрямиться 5 - 6 раз.
                  4. Наклон вперёд, выполнять одновременно движения руками вперёд 

                      8-10 раз и назад  8-10 раз.
                  5. Упор, лёжа сзади на предплечья приподнять прямые ноги от пола, 

                      двигать ими попеременно вверх-вниз, как при плавании кролем.
6. Прыжки на двух ногах, поворачиваясь вокруг себя.
В воде:   1. Вход в воду самостоятельно, погрузиться с головой, сделать выдох в воду 4 - 6 раз.
  2. Ходьба  друг за другом, разгребая воду руками 1-2 мин.
  3. Ходьба вправо и влево приставным шагом, держась за руки 1-2 мин. Всем вместе окунуться по шею.
  4. Стоя в кругу. Поднять руки вверх, сделать глубокий вдох, присесть. Сгруппироваться, всплыть «Поплавок», сделать постепенный выдох в воду, встать, выпрямиться 3 - 4 раза.
  5. Упор, лёжа на прямые руки выполнять движения прямыми ногами, 

     как при плавании кролем 2-3 мин.
                6. Стоя парами, лицом друг к другу, взяться за руки. Одному

                     выпрямить ноги назад и двигать, как при плавании кролем,

                    напарник  тянет, как на буксире, перемещаясь назад. 

                    Меняться ролями   3-4 раза.
7. Игра «Караси и щука» (I вариант) 3-4 раза.
8. Пытаться плавать самостоятельно.

Занятие №9.

Задачи: учить детей выполнять скольжение, продолжать закреплять

 умение погружаться в воду с головой, открывать глаза, двигаться в воде в разных направлениях, не мешая друг другу; приучать, внимательно слушать, педагога, быстро и организованно действовать по сигналу. 
На суше: повторить упражнения из занятия №6.
В воде:  1. С разбега упасть в воду, окунуться с головой 2-4 раза.
  2. Стоя у бортика, поднять руки вверх, положив ладони одна на другую (голова между рук), слегка оттолкнуться от дна бассейна, скользить по воде в сторону другого бортика, задержав дыхание 4-6 раз.
  3. Стоя парами, держась за руки, поочерёдно приседать, погружаясь в воду с   головой и делая выдох «Насос» 3 - 4 раза.
  4. Игра «На буксире» с движением ног  3-4 раза.
  5. Присед, опустить лицо, голову в воду, рассматривать предметы на дне бассейна 2-3 раза.
  6. Выдох в воду 5-6 раз.
  7. Игра «Мы весёлые ребята» (с бегом, водящий - педагог)  3-4 раза.

Занятие №10.

Задачи: продолжать учить детей скольжению на груди; ознакомить со скольжением на спине. Упражнять в выполнении выдоха в воду при горизонтальном положении тела, воспитывать организованность. 
На суше: 1. Ходьба, бег на месте, высоко поднимая колени «Лошадки».

2. Стоя, ноги слегка расставить, поднять руки вверх, вдох, опустить руки через стороны вниз, выдох 6 раз.
3. Стоя, ноги вместе, руки вверх ладонями вперёд, наклониться вперёд, достать носки ног, выпрямиться 6-8 раз.
4. Упор, сидя сзади на предплечья двигать ногами прямыми, как при плавании кролем.
5. Прыжки на двух ногах на месте с хлопками над головой  12 раз.
6. Принять положение «Стрела», приподнимаясь на носки 6раз. 

В воде: 1. Ходьба по диагонали бассейна спиной вперёд, 

                   загребая руками 2-4 раза.
 2. Двигать обеими руками справа налево и наоборот. У поверхности воды, делая ладонями волны 6-8 раз.
 3. Держась за бортик, сделать глубокий вдох, присесть, погрузившись с головой, сделать выдох 5-6 раз.
 4. Скольжение, отталкиваясь одной ногой от стенки бассейна. Добиваться от детей полного выпрямления (положение «Стрела») 4-5раз.
 5. Держась за бортик, вытянуть ноги, чтобы они всплыли, делать      попеременные движения прямыми ногами вверх-вниз 3-4 раза.
 6. Скольжение на спине с поддержкой 2-3 раза.
 7. Игра «Хоровод»3-4 раза.
8. Выдох в воду 4-6 раз.

Занятие№11.

Задачи: закрепить умение свободно лежать на воде, всплывать; учить выдоху в воду во время плавания на груди; воспитывать смелость, настойчивость. 
На суше: повторить упражнения из занятия №8.
В воде: 1. Войти в воду, самостоятельно окунуться с головой 1-2 мин.
  2. Бегать в разных направлениях, разгребая воду руками, по сигналу педагога встать у бортика, повернуться к нему спиной 2-3 раза.
  3. Стоя, поднять руки вперёд-вверх, сделать вдох, задержать дыхание. Наклониться вперёд, плавно лечь на воду, расслабиться, всплыть к поверхности воды, положение «Медуза», встать, опуская ноги на дно, 

    2 раза.
 4. Из положения «Медуза» вытянуть, напрячь руки и ноги, слегка развести их в стороны, сделать «Морскую звезду» 2 раза.
 5. Повторить «Поплавок» 2 раза.
 6. Упор, лёжа на прямые руки, голову опустить в воду, слегка оттолкнуться одновременно обеими руками, всплыть, лежать на воде 

    2-3 раза.
7. Скольжение на груди, после отталкиваться ногами от стенки бассейна, совершая выдох в воду.
 8. Игра «Поезд в туннель» (I вариант). Ходить друг за другом, подныривая в обруч, расположенный вертикально 2-3 раза.
 9. Плавать удобным для себя способом.
  10. Выдох в воду  4-6 раз.
Занятие №12.

Задачи: учить детей всплывать и лежать на спине; подготавливать к разучиванию движений руками; приучать ориентироваться во время движений в воде. 
На суше:  1.Стоя, руки за голову, поднять руки вверх, потянуться,

                      опустить руки за голову 2-3 раза.
2. Стоя, ноги слегка расставлены, делать круговые движения руками поочерёдно вперёд и назад 5-6 раз.
3. Стоя, пятки и носки вместе, наклониться вперёд, развести 

     руки в стороны 3-4 раза.
4. Лёжа на животе (на скамейке, табурете, станке), совершать движения прямыми ногами вверх-вниз 2 раза по 30 сек.
5. Подскоки на месте  4 раза с поворотом на 90° вправо до возвращения в исходное положение.
6. Ходьба на месте, подскоки с поворотом вокруг себя 

    влево - вправо  по 2 раза в каждую сторону. 
В воде:   1. Войти в воду. Стоять у бортика правым боком, 

                    держаться за него  правой рукой, сделать вдох, погрузить 

                    лицо в воду, задержать дыхание (считать до трёх), 

                    выпрямиться, выдох. Проделать тоже, держась за поручень 

                    левой рукой, повторить 2-3 раза

  2. Держаться за поручень двумя руками, сделать вдох, присесть и погрузиться с   головой в воду, сделать выдох 3-4 раза.
  3. Повторить упражнения, лёжа на груди по 2 раза каждое.
  4. Стоя в воде по пояс, руки вниз, делать вдох, задержать

      дыхание, присесть, медленно заваливаясь назад, лечь на воду, 

      на спину, всплыть к поверхности воды, плавать в этом положении, 

      дышать свободно 3-4 раза.
5.Скольжение на груди по диагонали бассейна 3-4 раза.
6. Игра «Оса».
7. Попытки самостоятельного плавания и игры с игрушками.
Занятие №13.

Задачи: ознакомить детей со скольжением на груди с выдохом в воду; отработать движение прямыми ногами, как при способе кроль, формировать навыки лежания на спине; воспитывать смелость. 
На суше:  1. Стоя подняться на носки, опуститься на всю ступню  4 раза.
2. Ходьба и лёгкий бег на месте на носках  1-2 мин.
3. Стоя, ноги слегка расставлены, поочерёдно поднимать и опускать прямые руки 4-5 раз, вращать ими вперёд, назад  4-5 раз.
4. Стоя, наклониться вперёд, касаясь руками носков, выпрямиться 5-6 раз.
5. Стоя, поднять руки вверх, сделать вдох, присесть, обхватив колени руками. Держать дыхание на счёте «раз», «два», на счёт «три-шесть» сделать выдох -2-3 раза.
6. Попрыгать как лягушка  1 мин. 

В воде:    1. Вход в воду и бегать в парах, держась за руки, от

                      бортика к бортику 2-3 раза.
    2. Приседание в парах, кто дольше пробудет под водой и сделает 

        больше пузырей 3-4 раза.
    3. Держась за бортик руками, выполнять движение прямыми ногами, как при плавании кролем 2-3 мин.
    4. Поставить кисти рук за голову, присесть и завалиться на спину, всплыть  на поверхность воды, плавать в этом положении 1-2 мин.
   5. Произвольный выдох в воду 5-6 раз.
   6. Скользить на груди, оттолкнуться обеими ногами, совершая постепенный    выдох в воду 3-4 раза.
   7. Игра «Поезд в туннель!» (I вариант) 2-3 раза.
   8. Самостоятельные игры в воде.
Занятие№14.

Задачи: разучивать скольжение на спине; ознакомить с движением ног лёжа на спине; держась за поручень; приучать действовать по сигналу
 На суше: 1. Ходьба в полуприсяде, руки за спиной.
2. Стоя, ноги на ширине плеч, поднимать руки вверх, хлопками над головой 5-6 раз.
3. Наклон вперёд, руками выполнять движения, как при

    плавании кролем.
4. Присед, обхватить колени руками, спрятать голову в колени, встать, выпрямиться  4 раза.
5. Упор, лёжа сзади напрячься, движения ногами вверх- вниз.
В воде:    1. Вход в воду, бегать в разных направлениях, по сигналу падения произвольно в воду, погрузиться с головой, по следующему сигналу упр. «Медуза», по третьему - лёжа на поверхности воды, на спине, по четвёртому сделать «Поплавок»  повторить 1-2 раза.
    2.  Скольжение на груди с постепенным выдохом в воду  6 раз.
   3. Лёжа на спине, держась за поручень, выполнять движение ног, 

        как при кроле.
  4. Стоя в кругу, сделать глубокий вдох, присесть, погрузившись в воду до носа, сделать выдох 2-3 раза.
   5. Погрузиться в воду, открыть глаза, достать со дна игрушку «Водолазы» 2-3 раза.
    6. Игра «Мы весёлые ребята» 2-3 раза.
    7. Выбегать из воды  по сигналу по трое.

Занятие №15.

Задачи: упражнять детей в скольжении (отталкиваясь от стенки бассейна); ознакомить с сочетание вдоха и выдоха в воду в горизонтальном положении; формировать умение скользить на спине; воспитывать самостоятельность, смелость. 
На суше: повторить упражнение из занятия №13 и №14. 

В воде:   1. Войти в воду самостоятельно, упасть в неё.
 2. Держась руками за бортик, сделать вдох, погрузить голову в воду, выдох 4-6 раз.
 3. Бегать парами, держась за руки 2-3 мин.
  4. Скольжение на груди после отталкивания от стенки бассейна  2-3 раза.
  5. Опираясь руками о дно или держась за поручень, принять горизонтальное положение, лёжа на груди (туловище и ноги подняты к поверхности воды), сделать вдох и опустить лицо в воду, задержав дыхание, сосчитать до пяти, встать  2 раза. В этом же положении чередовать вдох с выдохом в воду 4-5 раз.
 6. Скользить на спине, руки вверх 3-4 раза.
 7. Игра «Смелые ребята».
 8. Произвольное плавание.

Занятие№16.

Задачи: закрепить навык открывания глаз в воде; показать детям скольжение с доской или игрушкой в руках; приучать во время скольжения совершать выдох в воду; развивать ориентировку в воде и самостоятельность действий. 
На суше: 1. Повторять упражнения из предыдущих занятий, опробовать способы
удержания плавательной доски. 

На воде:  1. Стоя в парах присесть, погрузиться в воду с открытыми

                      глазами, посмотреть друг на друга  2-3 раза. То же, выполняя выдох 

                      в воду 3-4 раза.
 2. Бег по бассейну, догоняя свою пару 1-2 мин.
 3. Стоя у бортика, взять доску (игрушку) двумя руками, оттолкнуться, скользить, вытянув руки с доской, игрушкой 3-4 раза.
 4. Скользить на груди после отталкивания от бортика, совершая выдох в воду 4 - 6 раз.
  5. Скольжение на спине  3-4 раза.
  6. Поворачиваться во время скольжения с груди на спину и 

      наоборот упр. «Винт».
  7. Игры «Водолаз», «Щука». 

Занятие №17.

Задачи: разучивать движение ногами в скольжении на груди с предметами в руках; учить передвижению по дну с выполнением гребков руками; приучат помогать товарищам. 
На суше:  1. Ходьба на месте, не отрывая носков от пола 1 мин.

2. Стоя, одна рука вниз, другая вверх, делать круговые движения прямыми руками вперёд и назад, сохраняя между ними заданный интервал (руки не догоняют одна другую) 5-6 раз.
3. Стоя, ноги на ширине плеч, наклоняться, руки вытянуть вперёд, сделать гребок одной рукой — опустить её вниз - назад, слегка согнуть в локте, вынести снова вперёд, затем другой  3-4 раза.
4. Подпрыгивать на месте поочередно, на правой, на левой ноге  

    10 раз.
5. Подпрыгивать на двух ногах на месте как можно выше 

    10-15 раз. 

На воде: 1. Войти в воду, окунуться с головой, сделать выдох  2-3 раза.
2. Перебежать через бассейн, взять игрушку  1-2 мин.
3. Стоя у бортика, дуть на игрушку как можно сильней и дольше, посмотреть, чья игрушка уплывёт дальше 3-4 раза.
4. Сделать выдох в воду  3-4 раза.
5. Держа в руках игрушку (доску), оттолкнуться двумя ногами и проскользнуть 2-3 раза.
6. Проделывать движения ногами во время сколъжения на груди с предметами (игрушкой, доской) в руках, задержав дыхание 1-2 мин.
7. Приседать и выпрыгивать из воды как можно выше, погружаться в воду с головой, совершая выдох 3-4 раза.
8. Стоя, наклониться, руки под водой вытянуты вперёд, подбородок в воде, сделать медленный гребок одной рукой, потом другой, переступая вперёд 10 раз.
9. Игры «Катание на кругах», «Смелые ребята».

Занятие №18.

Задачи: разучивать согласование движений ног кролем на груди с дыханием в упоре на месте; учить детей скольжением на груди с движением ног; совершенствовать умение скользить, согласовывать действия.
 На суше: 1. Стоя на месте, перекаты с носка на всю ступню 6-8 раз.
2. Бег на месте, выбрасывая прямые ноги вперёд, сгибая ноги назад ,30 сек.
3. Стоя на месте в парах, лицом друг к другу, поднять руки вверх, потянуться, опустить руки 3-4 раза.
4. Стоя в парах, взяться за руки, наклониться вправо, стать прямо, то же в левую сторону 3-4 раза.
5. В упоре лёжа спереди на предплечья (парами навстречу, смотреть друг на друга), поворачивая голову вправо, сделать вдох, прямо  выдох  4-5 раз.
6. То же, поворачивая голову вправо 4-5 раз.
7. Сидя в парах, опереться спинами, приподнять и опустить правую ногу, левую, затем обе ноги  по 3-4 раза.
8. Стоя, имитировать движения рук при плавании кролем. 

На воде: 1. Войти в воду, произвольно окунуться, сделать  4-6 раз выдох в воду.                         

 2. Игра «Фонтан».
  3. Лёжа в воде, опираясь спереди на прямые руки, положить подбородок на воду, повернуть голову так,                       чтобы одно ухо спряталось под водой, сделать в этом положении вдох, повернуть глову и погрузить лицо в воду,     сделать выдох  2-3 раза.
   4. Сочетать действия выдоха-вдоха с движениями ног кролем 3-4 раза.
  5. Скользить после отталкивания о стенку бассейна на спине, вытянув руки вверх 5-6 раз.
                            6. Стоя наклониться вперёд, делать гребки руками 6-8 раз.
                             7. В том же исходном положении опереться руками о  колени,  подбородок в воде, сделать вдох, опустить                                    лицо  в воду, выдох  2-4 
                          8. Совершать движения ногами в скольжении на груди    1-2 мин.
                      9. Игра «Море волнуется».
                       10. Свободное плавание.
Занятие №19.
Задачи: учить детей плавать на груди; с предметами в руках при помощи движений ног; упражнять в скольжении на спине; воспитывать ловкость, смелость и ориентировку в воде. 

На суше: повторить по выбору упражнения из предыдущих занятий.
На воде: 1. Войдя в воду, нырнуть и «поймать» на голову обруч небольшого размера
круг, квадрат, треугольник из пенопласта, плавающий на поверхности воды 2-3 раза.
2. Стоя лицом к бортику, руки вниз, свободно лечь на воду, на спину, руки держать у бёдер, оттолкнувшись ногами, скользить  5-6 раз.
3. Лёжа на груди, держаться руками за поручень, выполнять движения ног, сочетая их с дыханием 1 мин.
4. Попытаться сесть на дно бассейна.
5. Игра «Смелые ребята».
6. Плавать на груди при помощи движений ногами с предметами в руках 2 мин.
7. Повторить упражнения 5 и 6 (с поворотом головы) из занятия №18.
8. Игра «Поезд в туннель!» (II вариант).
9. Свободное плавание.

Занятие №20.
Задачи: ознакомить детей с упражнениями в скольжении на груди с движением ног в сочетании с выдохом и вдохом; опробовать скольжение с грибковыми движениями рук; достигать ритмичных беспрерывных движений ногами; приучать правильно, оценивать свои движении
На суше: повторить упражнения из занятия №18, 

                 имитировать грибковые движения руками при плавании 

                  кролем, продвигаясь мелкими шагами вперёд. 
На воде: 1. Всплывать и лежать на воде по выбору.
2. Игра «Зеркальце» в парах.
3. Стоя, поднять руки вверх, соединить ладони, оттолкнуть ногами, скользить на груди на противоположную сторону бассейна, обратно скользить на спине
                   5. Игра «Водолазы».
               6. Плавать на груди при помощи движений ног с доской в руках 1-2 мин.
               7. Плавать на спине при помощи движений ног с доской за головой  1-2 мин.
                8. Скользить на груди и на спине с гребковыми движениями рук.
              9. Выдох в воду  5-6 раз.
                 10. Свободное плавание.
СТАРШАЯ И ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППЫ
Занятие №1.

Задачи: вызвать у детей интерес к занятиям плаванием; приступить к освоению с водой;
ознакомить с некоторыми свойствами воды.
На суше: 1. Рассказать детям о значении плавания и правилах поведения на воде.
2. Ходьба, бег на месте в течение 1-2 мин.
3. Встать пятки вместе, носки врозь (основная стойка), руки вниз. Подняться на носки, руки вверх, потянуться 5-6 раз.
4. Встать ноги вместе, руки на поясе. Наклониться вперёд и назад по 4-5 раз.
5. Принять основную стойку. Вращать прямыми руками вперёд и назад, сначала одновременно, потом попеременно по 10 раз.
6. Сделать вдох и задержать дыхание на 5-10 сек. 

В воде: 1. Вместе с взрослыми дети входят в воду по пояс.
2. Ходьба парами, группой, держась за руки 1 мин.
3. Ходьба с гребковыми движениями рук; руки за спину  1 мин.
4. Стоя на дне, слегка наклонившись вперёд, двигать обеими руками вправо-влево, вперёд-назад, имитируя полоскание белья; похлопать ладонью по воде, погладить 

     воду 1 мин.
5. Помыть лицо, полить воду на себя, на голову.
6. Приседая погрузиться в воду до подбородка, до уровня носа 2-3 раза.
7. Игра «Цапли», «Дровосек», «Карусели».
Занятие №2.

Задачи: приучать детей смело входить в воду, передвигаться в воде самостоятельно;
ознакомить с движением ног.
На суше: 1. Ходьба, бег друг за другом по кругу 1 мин.
2. Встать ноги врозь, руки на поясе. Наклоняться вперёд, назад, в стороны по 5-6 раз.
3. Принять основную стойку, поднять руки вверх, соединить кисти, голова между руками. Подняться на носки, потянуться вверх, напрячься. Опуститься на всю ступню, опустить руки, расслабиться 3-4 раза.
4. Из основной стойки присесть, встать  7-8 раз.
                   5. Сесть, лечь, опереться руками сзади на предплечья, ноги прямые,

                       носки оттянуты. Делать движения ног, как при плавании кролем. 

                       Выполнять упражнение 1 мин.

 В воде: 1. Вбежать в воду с берега до обозначенного места, окунуться. Повторить
2-3 раза.
2. Ходьба в воде спиной вперёд, помогая себе гребковыми движениями рук.
3. Присед, оттолкнуться ногами от дна и постараться выпрыгнуть вверх из воды как можно выше  4-5 раз.
4. Передвигаться по дну на руках на мелком месте 4-5 м.
5. Приседая, погрузиться в воду до глаз.
6. Стоя в воде, немного наклонившись вперёд, «помешать» воду носом.
7. Стоя на дне, сделать вдох и задержать дыхание, побрызгать себе в лицо водой
3-4 раза.
8. Игры «Карусели», «Мы весёлые ребята», «Футбол в воде».
Занятие №3.
Задачи:   приучить   не   бояться   брызг,   не   вытирать   лицо   руками;   подготовить   к
погружению в воду с головой.
На суше: 1. Ходьба, бег на месте, высоко поднимая колени 1 мин.
2. Основная стойка, согнуть руки, кисти к плечам. Вращать руками вперёд и назад по 10-15 раз.
3. Стоя, ноги на ширине плеч, наклониться вперёд, руки верх - вперёд, смотреть вперёд. Опустить руки вниз и отвести их назад. Повторить движение руками 6-8 раз.
4. Сидя в упоре сзади, совершать прямыми ногами с оттянутыми носками движения, как при кроле 1 мин.
5. Лечь на живот, оттянуть ноги и поднять руки вверх, прогнуться. Покачаться несколько раз вперёд-назад.
6. Прыжки на месте как можно выше  10-15 раз. 

В воде: 1. Вбежать в воду до глубины по колено и упасть в неё. Повторить 3-4 раза.
2. Передвижение по дну на руках назад, боком.
3. На глубине по пояс присесть, набрать в ладони воду и опустить в неё лицо, предварительно задержав дыхание в воде на выдохе 4-5 раз.
4. Ходить и бегать парами.
5. Побрызгать друг другу в лицо водой.
6. Сидя в упоре сзади на мелком месте, выполнять движение ног, как при кроле 1 мин.
7. Игры «Волны на море», «Фонтан».
8. Свободное купание.

Занятие №4.
 Задачи: научиться погружаться с головой в воду, ознакомить с выдохом.

 На суше:   1. Бег на месте с различными положениями рук на поясе, 
                         в стороны, вверх, за спину и т.п.
  2. Принять основную стойку, наклониться вперёд и поднять руки вверх, смотреть перед собой, выпрямиться, опустить руки. Повторить 8-10 раз.
 3. Основная стойка, подняться на носки, поднять руки через стороны вверх и сделать хлопок над головой  6-8 раз.
 4. В парах, держась за руки, поочерёдно приседать 10 раз.
 5. Стоя, держать на ладони согнутой руки листок, пёрышко или другой лёгкий предмет. Широко открыв рот, сделать быстрый и глубокий вдох, а затем, сложив губы, энергичный и полный выдох, сдуть листок с ладони. Повторить 4-5 раз.
6. Повторить движения ног, как при плавании кролем 1,5-2 мин.
В воде: 1. Войти в воду, прыгая на двух ногах, продвигаться вперёд «как зайчик», затем побрызгаться и окунуться по шею.
2. Присесть, по сигналу сделать вдох, задержать дыхание и опустить лицо в воду, выпрямиться  4-5 раз.
3. Встать лицом к берегу на мелком месте, опереться руками о дно, приподнять к поверхности воды таз и пятки. Делать быстрые движения ногами, 

     как при кроле 1 мин.
4. Стоя по пояс в воде, присесть, подбородок у поверхности воды. По сигналу сделать вдох и подуть на воду, как на горячий чай 4 раза.
5. Стоя по пояс в воде, присесть, раскинув свободно руки. Сделав вдох через рот, задержать дыхание и опустить голову в воду (не выдыхать). Сосчитать до трёх под водой и приподнять голову над водой, не вытирая лицо руками. 

     Повторить 3-4 раза.
6. Сделать вдох, погрузить в воду губы и сделать плавный выдох в воду, пуская пузыри. Повторить 5-6 раз с перерывами.
7. Иры «Бегом за мячом!», «Коробочка», «Карасик и щука».
8. Свободное купание.
Занятие №5.
Задачи: приучать детей открывать в воде глаза; разучивать выдох в воду.
На суше:  рассматривать с  берега камешки, ракушки на дне водоёма, 

                 водоросли, убедиться в том, что вода прозрачная.
В воде: 1. Войти в воду парами.
2. Стоя в воде парами, лицом друг к другу и взявшись за руки, одновременно и поочерёдно погружаться в воду. Повторить 8 раз.
3. В том же положении по очереди погружаться в воду с головой. Находясь под водой, открыть глаза и посмотреть на товарища. Выполнить по 3-4 раза.
4. Лёжа в упоре сзади на предплечья на мелком месте, выполнять движения ногами, как при кроле 2 мин.
5. По сигналу сделать вдох, присесть, погрузиться под воду и выполнить через приоткрытый рот продолжительный непрерывный выдох в воду. Посмотреть, у кого окажется больше пузырей.
6. Игра «Переправа», «Байдарка», «Хороводы».
7. Свободное плавание.
Занятие № 6.
Задачи:  упражнять в освоении вдоха и выдоха с поворотом головы; упражнять в движениях ног, как при плавании кролем.

 На суше: 1. Ходьба, бег на месте  1-2 мин.
2. Из занятия №2 повторить упражнение №3 по 5-6 раз.
3. Лёжа на животе на табуретке, скамейке (ноги за краем скамейки), удерживаясь руками, проделывать движения ногами, как при кроле. Движения выполнять быстро 1-2 мин.
4. Основная стойка, одна рука внизу, другая поднята вверх. Выполнять
прямыми руками круговые вращения вперёд и назад (руки не догоняют друг друга; их положение всегда противоположно). Повторить по 10-12 кругов в каждую сторону 3-4 раза с небольшими перерывами.
5. Принять основную стойку, наклониться вперёд и опереться руками о колени, смотреть перед собой, повернуть голову направо (налево) и сделать вдох, повернуть голову прямо, сделать выдох. Выполнить 4-5 раз.
6. Приседание  5-6 раз.

В воде: 1. Вбежать в воду по пояс и окунуться.
2. Стоя в воде парами, держась за руки, поочерёдно сделав вдох и задержав дыхание, погрузиться в воду с головой и сделать полный выдох в воду 3-4 раза. 

    То же с поворотом головы.
3. Лёжа в упоре на прямые руки спереди на мелком месте, выполнять движение
                 ног, как при плавании кролем 1 мин.
4. Проделать тоже в упоре лёжа сзади 1 мин.
5. Стоя в воде по грудь, сделать 5-6 вдохов и выдохов в воду без перерывов.
6. Нырять и находить на дне водоёма предметы, доставить их  4-5 раз.
7. Игра «Покажи пятки», «Пролезь в круг», «Невод».
8. Свободное плавание.

Занятие №7.
Задачи: подвести к освоению всплывания и лежания на воде; упражнять в выдохе в воду.
На суше: 1. Проделать упражнения из предыдущего занятия.
2. Стоя, сделать вдох, присесть, сгруппироваться, обхватив колени
руками, наклонить голову к коленям «Поплавок».
В воде. 1. Ходьба, бег, прыжки и погружения в воду на глубине по пояс, помогая себе гребковыми движениями рук 1-2 мин.

2. Встать лицом к берегу, опереться руками о дно, вытянуть ноги назад и лечь на грудь, поднять к поверхности воды туловище и пятки. В этом положении, приподняв подбородок, сделать вдох и опустить лицо в воду, задержав дыхание (считать про себя до 8-10 раз), затем встать. Проделать упражнение несколько раз.
3. Стоять в воде по пояс, по грудь, опереться руками о колени, сделать вдох и погрузить лицо в воду. Совершать постепенный выдох в воду, к концу выдоха начать поднимать лицо из воды. Повторить 4-5 раз.
4. Стоя по пояс в воде, поднять руки вперёд-назад, сделать глубокий вдох, задержать дыхание, наклониться вперёд и плавно лечь на воду, расслабиться. (Тело ребёнка сначала погрузится в воду, а потом всплывёт к её поверхности). Плавать «как медуза», потом встать, опуская ноги на дно. Повторить 3-4 раза.
5. Игра «Поезд в туннель!» (I вариант), «Коробочка», «Карасики и щука» (II вариант).
6. Свободное плавание.
Занятие №8.
Задачи: закреплять навыки всплывания и лежания на воде; ознакомить детей с движениями ног при кроле, во время движения по дну руками; осваивать выдохи в воду сериями.
На суше: 1. Ходьба, бег, прыжки, приседания, наклоны и другие.
2. Встать пятки вместе, носки врозь, руки опущены вниз. Подняться на носки, поднять руки вверх, потянуться, опустить руки, расслабиться. Повторить 5-6 раз.
3. Повторить упражнение «Поплавок» 5-6 раз.
4. Встать ноги врозь, наклониться вперёд, руки вытянуть вперёд. Сделать
сначала одновременно обеими руками круговые движения вперёд 10-12 раз, потом по очереди каждой рукой отдельно 10-12 раз.
5. Проделать упражнение №5 из занятия №6.

 В воде: 1. Свободное купание и плавание.
2. Игры «Карусели», «Фонтан», «Смелые ребята».
3. Стоять в воде по грудь или по пояс, руки вниз или на пояс. Сделать глубокий вдох, задержав дыхание, медленно присесть в воду, плотно сгруппироваться,
                         обхватив глени руками, подтянуть голову к коленям.

                   В этом положении всплыть на поверхность воды и немного поплавать,

                   как поплавок. Повторить 3-4 раза.
4. Стоя в воде по грудь, приседать и делать выдох в воду по 10-12 раз подряд, повторяя серии 3-4 раза.
5. Встать боком к берегу на мелком месте, лечь на воду грудью, животом, вытянуть ноги назад и опереться о дно руками. Идти на руках по дну, проделывая движения ногами, как при кроле (5-8 м).
6. Игры в «Тюленей», «На буксире».

Занятие №9.
Задачи: учить всплыванию и лежанию на воде на спине; знакомить с положением
«стрела» для скольжения по поверхности воды.

На суше: 1. Ходьба, бег друг за другом по кругу 1 мин.
2. Встать ноги врозь, руки на поясе. Наклоняться вперёд, назад, в стороны по 5-6 раз.
3. Принять основную стойку, поднять руки вверх, соединить кисти, голова между руками. Подняться на носки, потянуться вверх, напрячься. Опуститься на всю ступню, опустить руки, расслабиться 3-4 раза.
4. Из основной стойки присесть, встать  7-8 раз.
                   5. Сесть, лечь, опереться руками сзади на предплечья, ноги прямые,

                       носки оттянуты. Делать движения ног, как при плавании кролем. 

                       Выполнять упражнение 1 мин.

В воде: 1. Стоя в воде по грудь, приседать, сделав глубокий вдох, погрузиться под воду с головой и делать постепенный выдох в воду. Проделать упражнение 10-12 раз подряд, повторить серии с перерывами 3-4 раза.
2. Стоя в воде по грудь, выполнять упражнения «Мельница»: вращать руками вперёд и назад по 10-12 раз. Повторить 3-4 раза.
3. Двигаясь вдоль берега, выполнять движения ногами, как при плавании кролем, с поддержкой товарища 10м.
4. Повторить выдохи в воду 6-8 раз.
5. Принять несколько раз положение «поплавок». Затем из этого положения медленно выпрямиться и принять положение «стрелы» 3-4 раза.
6. Стоя по пояс в воде, сделать вдох, присесть, заваливаясь осторожно назад, лечь на воду, на воду спиной. Руки держать вдоль туловища, подгребая ими - делать движения кистями в виде «восьмёрок». Повторить 3-4 раза.
7. Игры «Невод», «Кто как плавает».
Занятие№10.
Задачи: разучивать с детьми скольжение по поверхности воды на груди и на спине; упражнять в выдохах в воду с поворотом головы для вдоха. 

На суше: 1. Бег 1мин.
2. Наклоны вперёд, в сторону.
3. Принять положение «стрелы».
4. Сделать «мельницу» руками.
                  5. Поставить ноги на ширине плеч, наклониться вперёд, опереться руками

                      о колени, повернуть голову в сторону. В этом положении открыть рот,

                      сделать вдох, затем повернуть голову лицом вниз и сделать выдох.

                     Повторить 3-4 раза. 

В воде: 1. «Поплавок» 5-6 раз.
2. Из положения «поплавок», всплыв к поверхности воды, развести в стороны руки и ноги, сделать «звезду»  3-4 раза.
3. Повторить упражнение №6 из предыдущего занятия  2-3 раза.
4. Встать лицом к берегу, поднять руки вверх, соединить кисти, голова между руками. Сделать вдох, задержать дыхание, можно присесть и, слегка оттолкнуться ногами от дна, лечь на воду и скользить по её поверхности на груди. Повторить 5-6 раз.
5. Встать спиной к берегу и прижать руки к телу. Сделать вдох, задержать дыхание,        присесть и, оттолкнувшись от дна ногами, лечь на спину. Приподнять живот, подбородок прижать к груди и скользить на спине. Повторить 5-6 раз.
6. Движения ног, как при плавании кролем на груди и спине, с опорой на месте  

     по 1-2 мин.
7. Стоя в воде, наклониться, опереться руками о колени, сложить голову щекой на воду так, чтобы рот был на поверхности воды, а ухо - под водой. В этом положении сделать вдох, повернуть голову и погрузить лицо в воду, сделать выдох, пуская пузыри. Повторить 3-4 раза.
8. Свободное плавание, игра «Охотники и утки».
Занятие№11.

Задачи: учить плавать кролем на груди и спине при   помощи движений ног, с доской
руках.
На суше: 1. Проделать ряд знакомых упражнений; повторить движения рук и ног,
как при плавании кролем на груди и спине.

                  2. Стоя ноги на ширине плеч, наклониться вперёд, смотреть перед собой, одна
рука впереди, другая сзади у бедра. Выполнять движение руками как
при кроле 1-2 мин. 

В воде: 1. Скольжение на груди 8-10 раз.
2. Скольжение на спине 6-8 раз.
3. Выдохни в воду 10-12 раз, повторить 2 раза.
4. Плавание кролем на груди при помощи ног, с доской в руках 2 мин.
5. Плавание кролем на спине при помощи движений ног, с доской в руках 2 мин.
6. Движения ног, как при кроле на груди, с опорой на месте. То же, как при кроле на спине. Сочетать движения ног с выдохом и вдохом в воду. Выполнять 2 мин.
7. Игра «Караси и карпы» (I вариант), «Удочка», «Пятнашки с поплавком».
Занятие №12.
Задачи:   учить  детей  движениям  рук,  как  при  плавании  кролем;  учить   сочетать
скольжение с выдохом в воду.
На суше: 1. Выполнить движения рук и ног, как при плавании кролем на груди и спине.
2. Повторить упражнение на освоение дыхания из занятия №10. 

В воде: 1. Скольжение на груди и на спине по 8-10 раз.
2. Движения ногами, как при плавании кролем на груди и спине, с опорой на месте 2-3 мин
3. Выдохи в воду с поворотом головы на вдох в положении лёжа в упоре на прямые руки 14-16 раз.
4. Стоя ноги на ширине плеч, наклониться вперёд, положить подбородок на воду, одна рука впереди, другая у бедра. Выполнять движения рук, как при плавании кролем на груди.
5. Плавание кролем на груди и на спине при помощи движений ног, с доской в руках  2 мин.
6. Выдохи в воду с поворотом головы на вдох в положении лёжа в упоре спереди на руках 10-12 раз.
7. Скольжение на груди и на спине с движением ног, как при плавании кролем с задержкой дыхания на вдохе  по 6-8 раз.
             8. Игры «Качели», «Катание на кругах», «Торпеда».
9. Свободное плавание.

Занятие №13.

Задачи: продолжать упражнять детей в движениях рук, как при кроле, побуждать плавать
на груди и на спине.
На суше: повторить упражнение на освоение движений ног и рук, как при плавании
кролем на груди и на спине.
Прыжки до 1 мин.
В воде: 1. Скольжение на груди и на спине. На груди с постепенным выдохом в воду 

                    10-12 раз.
2. На спине с движением ног, как при кроле 1-2 мин.
3. Выдохи в воду в удобном для каждого положении (по 8-10), повторить 2-3 раза.
4. Плавание кролем на груди и на спине при помощи движений ног, с доской в руках  по 2-3 мин.
5. Повторить упражнение №4 из предыдущего занятия.
6. Держась за доску, скольжение с движениями ног, как при кроле; сделать гребок одной рукой и снова положить её на доску; то же проделать другой рукой. Выполнять 2-3 мин.
7. Скольжение на груда и на спине с движениями рук, как при плавание кролем по 10-12 раз.
8. Попытаться плавать на груди и на спине с задержкой дыхания 5-6 раз.
9. Игры «Хоровод», «Морской бой», «Щука».
Занятие №14.
Задачи:  приступить  к обучению упражнениям  на овладение  общей координацией плавательных движений - согласование движений рук и ног с дыханием. 

На суше: 1. Повторить проделанные ранее упражнения.
2. Ноги поставить на ширину плеч, наклониться вперёд, одной рукой опереться на колено, другая рука находиться у бедра. Повернуть голову в сторону этой руки и посмотреть на неё. Сделать в этот момент вдох и начать движение рукой, сопровождая его выдохом. Следующий вдох надо сделать тогда, когда гребущая рука будет заканчивать гребок в положении у бедра. Повторить 10-15 раз каждой рукой.
3. Ноги поставить на ширину плеч, наклониться вперёд, одна рука, вытянута вперёд, другая находиться у бедра. Повернуть голову и посмотреть на вытянутую назад руку, сделать вдох и начать движение обеих рук, выполняя одновременно выдохи. Следующий вдох можно сделать, когда руки вернуться в исходное положение. Выполнять 10-15 раз. 

В воде: 1. Проделать упражнения из занятия №13 1-5.
2. Встать, наклонившись вперёд, левая (правая) щека и плечи лежат на поверхности воды, одна рука вытянута вперёд, другая у бедра. Посмотреть на руку, которая у бедра, сделать вдох; начав выполнять движение рук, приступить к выдоху в воду. Продолжать упражнение 1-2 мин.
3. Проделать упражнение 2 из первой части занятия на согласование дыхания с движениями одной руки 1-2 мин.
             4. Скользить на груди и на спине с движениями рук, как при плавании кролем 10-12 раз.
5. Поплавать с задержкой дыхания.
6. Игра «Пятнашки с поплавком», «Кто кого?».

Занятие №15.
Задачи: упражнять детей в согласовании движений рук и дыхания при плавании кролем
на груди; продолжать осваивать согласование рук, ног и дыхания при кроле на груди и
спине.
На суше: 1. Повторить разученные ранее упражнения.
2. Выполнить упражнения, описанные в занятии №14. 

В воде: 1. Скользить на груди с постепенным выдохом в воду  12-14 раз.
2. Скользить на спине, руки подняты вверх 10-12 раз.
3. Скользить на груди и на спине с движением ног, как при кроле 2 мин.
4. Выдохи в воду (до 10), повторить 2-3 раза.
5. Плавание на груди и на спине при помощи движений ног, с доской в руках по 2-3 мин.
6. Скользить на груди с движениями ног, одна рука впереди, другая у бедра; делая гребок, поменять положение рук  5-6 раз.
7. Скользить на спине с работой ног; сделать гребок одной рукой, положить её на воду за голову; то же сделать другой рукой 5-6 раз.
8. Выполнить упражнение 6 и 7из предыдущего занятия.
9. Плавать с полной координацией движений рук и ног 2-3 мин.
10. Игра «Винт», «Кувырок в воде», «Невод», «Караси и карпы» (П вариант)

Занятие №16.
Задачи: совершенствовать навыки детей в плавании с полной координацией движений
рук, ног и дыхания.
На суше: повторить упражнения, способствующие освоению согласованных движений
ног, рук и дыхания. 
На воде: 1. Плавать на груди и на спине при помощи движений ног и с доской - по 3 мин.
2. Плавать на спине при помощи движений ног - 2-3 мин.
3. Стоя на дне, упражняться в согласовании движений, как при кроле на груди, с дыханием - 2 мин.
4. Стоя в воде по грудь, согнутыми в локтях руками поочерёдно делать частые гребки, опираясь ладонями о воду перед грудью сверху вниз; оторвать ноги от дна и стараться продержаться на воде как можно дольше. Повторить 2-3 раза.
5. Выдохи в воду  20 раз.
6. Плавать кролем на груди  2-3 мин.
7. Плавать кролем на спине  3-4 мин.
8. Плавать любым удобным способом.
9. Игры и развлечения по выбору детей: «Пловцы», «Чьё звено скорее соберётся?», «Гонка мячей».
Приложение № 5
Учебно-методический комплект  к основной образовательной программе 
МБ ДОУ «Детский сад № 240»

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Методические пособия

Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников: Методическое пособие. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет: Методическое пособие
Л.В. Баль, В.В. Ветрова «Букварь здоровья. Для дошкольников и младших школьников»
Наглядные пособия

Пособие «Правила гигиены для малышей»

Фотографии из серии «Детский сад»

Электронные образовательные ресурсы

Азбука здоровья от Смешариков
Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7-лет. Пензулаева Л.И.
Физическая культура – дошкольникам Глазырина Л.Д.
Плавание

Методические пособия

Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева «Обучение плаванию в детском саду»
М. Рыбак, Г. Глушкова, Г. Поташова «Раз,дв,три плыви» Методическое пособие для дошкольных образовательных учреждений

М..В. Рыбак «Занятия в бассейне с дошкольниками»

А. Ю. Патрикеев «Игры с водой и в воде»

Э. Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет»
Наглядные пособия

Картины из серии «Обучение плаванию»
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